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Instruktioner til rater  

 

The Simplified Negative and Positive Symptoms Interview (SNAPSI) kan anvendes til at indsamle 
information til at rate udvalgte items fra flere udbredte psykiatriske rating-skalaer, f.eks. udvalgte 
items fra Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) (Overall and Gorham, 1962), de seks PANSS-6 
items (Østergaard et al. 2016 & 2017) fra Positive and Negative Syndrome Scale (Kay et al. 1987) 
eller som supplement til vurdering af negative symptomer, f.eks. fra Brief Negative Symptom Scale 
(BNSS) (Kirkpatrick et al, 2011). Interviewet kan også facilitere standardiseret rating af global 
sværhedsgrad på rating-skalaer som f.eks. Clinical Global Impression - Severity (CGI-S) and 
Improvement (CGI-I) scales (Guy W. 1976). Se venligst rating-kriterierne for de respektive skalaer 
for at få information om kriterierne for at tildele de rette scores. 
 
SNAPSI er beregnet til semi-struktureret brug. Du skal således ikke lade dig begrænse af 
spørgsmålene i dette skema ELLER føle dig forpligtet til at stille spørgsmålene præcist, som de 
står skrevet. Dette interview er blot ment som en vejledning - stil gerne supplerende spørgsmål, 
som du føler, der vil hjælpe dig med at bestemme den rette score på et givent item / en given 
skala. 
 
Bemærk at tekst i kursiv i interviewet er instruktioner, som ikke skal oplæses som en del af 
spørgsmålene. 
 
Boksene, der efterfølger spørgsmålene i interviewet, er beregnet til noter. 
 
Perioden, der danner grundlag for denne rating: Den seneste uge. Denne tidsramme kan 
ændres i overensstemmelse med formålet med undersøgelsen/det kliniske besøg. Husk at ændre 
spørgsmålene i overensstemmelse hermed (i alle tilfælde hvor ”[eller nævn alternativ tidsramme]” 
står nævnt i interviewet). 
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Introduktion 
 

Hej, jeg hedder (sig dit navn). Vi skal bruge cirka 15 minutter på at tale om den seneste 
uge [eller nævn alternativ tidsramme]. Formålet med denne samtale er, at jeg skal få et 
indtryk af, hvordan du har haft det i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ 
tidsramme]. De fleste af mine spørgsmål vil derfor dreje sig om de seneste 7 dage [eller 
nævn alternativ tidsramme]. 
 
I dag er det (nævn ugedagen). Prøv under vores samtale at tænke på alt det, som er sket 
siden sidste (nævn ugedagen [eller nævn datoen svarende til den alternative tidsramme]) 
til i dag. Har du nogle spørgsmål, inden vi fortsætter?  

 
Åbent introduktionsspørgsmål 
 

1. Fortæl mig om den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]. Hvad har du lavet, og 
hvad er hændt dig? 

 
 
 
 
  

2. Hvordan har du haft det den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]? 
 

 

 
 
 

 
Hallucinatorisk adfærd / Vrangforestillinger 
 

3. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da haft nogle 
mærkelige eller usædvanlige oplevelser - eller oplevelser som andre ville finde 
mærkelige eller usædvanlige?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #4. 
Ja  Hvis ja " 
 

Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 

 
 
Hallucinatorisk adfærd 
 

4. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da hørt lyde, som 
andre ikke kunne høre?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #5. 
Ja  Hvis ja " 
 

Kan du beskrive, hvad du hørte? 
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5. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da hørt stemmer 
eller støj, som andre ikke kunne høre? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #6. 
Ja  Hvis ja " 
 

Kan du beskrive, hvad du hørte?  
 

  
  
 
6. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da set syner eller 

set ting, som andre ikke kunne se?  
Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #7. 
Ja  Hvis ja " 
 

Kan du beskrive, hvad du så?  
 
  

 
 
 
 

7. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da haft mærkelige 
eller usædvanlige kropslige fornemmelser? (Giv et eksempel om nødvendigt): Har du 
f.eks. følt, at nogen eller noget rørte ved dig, uden at du rent faktisk blev berørt? Eller 
følt at en arm, et ben eller en anden del af din krop var i en position, som den eller det 
faktisk slet ikke var i?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #8. 
Ja  Hvis ja " 
 

Kan du beskrive, hvad du følte?  
 
  
 
 
 

8. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da kunnet lugte eller 
smage noget, som var usædvanligt, eller som andre ikke har kunnet lugte eller smage? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #9. 
Ja  Hvis ja " 

 
Kan du beskrive, hvad du kunne lugte/smage?  
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9. Ved tegn på hallucinationer i løbet af den seneste uge [eller alternativ tidsramme], stil da 
spørgsmålene a, b, og c nedenfor. Hvis der ikke er/var hallucinationer, gå da til 
spørgsmål #10.  

 
a. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], hvor ofte har du  
    da oplevet (brug patientens beskrivelse af hallucinationerne)?   
 
 
 
 
b. Hvordan har det påvirket dig?   

 
 

 
 

c. I løbet af den seneste uge [eller alternativ tidsramme], har du da gjort noget  
    pga. (brug patientens beskrivelse af hallucinationerne), som du ellers ikke ville  
    have gjort? 
 
 
 
 
 
Vrangforestillinger 
 

10. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da bemærket  
      noget usædvanligt ved din krop, dine organer eller kropsfunktioner? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #11. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
  
 
 

11. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da været bekymret  
      for, om du skulle have en fysisk sygdom eller at der var noget andet galt med din krop?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #12. 
Ja  Hvis ja " 

 
 Kan du fortælle mig mere om det? 
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12.  Hvis du skulle sammenligne dig selv med en gennemsnitlig person, ville du så være:  
Bedre end den gennemsnitlige person?     
Dårligere end den gennemsnitlige person?    
Cirka som den gennemsnitlige person?     

 
Hvorfor det? 
 
 
 
13. Har du nogle særlige talenter eller evner? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #14. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
 

 
 
14. Har du nogle særlige kræfter eller evner, som de fleste mennesker ikke har?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #15. 
  Ja  Hvis ja " 
 
 Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 
 
15. Kan du læse andre folks tanker? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #17. 
Ja  Hvis ja " 

 
 Kan du fortælle mig mere om det? 
  
 
    

16. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da kunnet læse 
andre folks tanker? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #17. 
Ja  Hvis ja " 

 
       Kan du fortælle mig mere om det? 

 
 
 
17. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har andre da kunnet læse 

dine tanker? 
Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #18. 

 Ja  Hvis ja " 
 
Kan du fortælle mig mere om det? 
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18. Er du religiøs?  
Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #19. 

  Ja  Hvis ja " 
 
Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 

       
19. Har du et særligt forhold til Gud? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #20. 
  Ja  Hvis ja " 
 
Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 
 
20. Har Gud givet dig en særlig rolle eller opgave?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #21. 
Ja  Hvis ja " 
 

     Kan du forklare mig, hvad den rolle eller opgave er? 
 
 

      

21. Føler du, at du kan stole på de fleste mennesker?  
Ja  Hvis ja ! Gå til spørgsmål #22. 
Nej  Hvis nej " 
 

Hvordan kan det være? 
 
 

     
     22. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], er der da nogen, som     
          har været ude efter dig?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #23. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 
 
 

 23. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], er der da nogen, der   
       har udspioneret dig eller planlagt et komplot mod dig? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #24. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
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 24. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da modtaget   
       beskeder telepatisk eller via radio eller TV? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #25. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
 

 
 
 25. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da følt, at dine    
       tanker, følelser eller handlinger ikke var dine egne, men i stedet blev kontrolleret  
       eller påført af en anden eller af noget andet?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #26. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 
26. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da følt, at dine  
      tanker blev spredt til andre mennesker? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #27. 
Ja  Hvis ja " 
 
 

 Kan du fortælle mig mere om det? 
 

 
 27. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da følt, at dine    
       tanker blev taget ud af dit hoved? 

 Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #28. 
 Ja  Hvis ja " 
 
 

Kan du fortælle mig mere om det? 
 

 
 28. Hvis patienten har haft vrangforestillinger i løbet af den seneste uge [eller alternativ  
       tidsramme], stil da spørgsmålene a-e nedenfor. Hvis der ikke er/var vrangfore- 
       stillinger, gå da til spørgsmål #29.  
 
   a. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], hvor ofte har du da  
       oplevet eller tænkt på (beskriv vrangforestillingen som beskrevet/oplevet af  
       patienten)? 
  
 
   b. Hvordan kan man forklare (beskriv vrangforestillingen)? 
 
 
   c. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har (beskriv  
       vrangforestillingen) da haft nogle konsekvenser for dig?  
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d. Har du fortalt andre om (beskriv vrangforestillingen)?  
      Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #28e. 
 Ja  Hvis ja " 
 
Hvad synes de om det? 

 
 

e. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme] har du da gjort noget  
    pga. (beskriv vrangforestillingen), som du ellers ikke ville have gjort? 

 
 
 
 

 
      Dæmpet affekt 
 

 29. Kan du komme i tanke om en begivenhed, som har gjort dig glad for nylig? Kan   
       du beskrive det nærmere for mig i korte træk? (Hvis patienten ikke kan komme på   
       noget, der har gjort ham/hende glad – prøv da med tilfreds eller begejstret i stedet)  
       Kan du genkalde dig den følelse og beskrive, hvordan du havde det? 
 
 
 
 
30. Kan du komme i tanke om en begivenhed, som har gjort dig ked af det for nylig? Kan    
      du beskrive det nærmere for mig i korte træk? (Hvis patienten ikke kan komme på    
      noget, der har gjort ham/hende ked af det – prøv da med vred eller frustreret i stedet)  
      Kan du genkalde dig den følelse og beskrive, hvordan du havde det? 
 

 
 

 

        
 
 Passiv/apatisk social tilbagetrukkethed 

 

Bemærk: Ideelt set skal dette item udelukkende rates på baggrund af information fra andre 
(se afsnittet “Spørgsmål til sundhedsfagligt personale, familiemedlemmer eller venner”). 
Såfremt information fra andre ikke er tilgængelig, kan spørgsmål 31-32 hjælpe dig med at 
rate dette item. 
          

31. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da deltaget i  
      sociale aktiviteter?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #31c. 
Ja  Hvis ja " 
 

a. Kan du beskrive dem for mig? 
 
    b. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da taget  
      initiativet til nogle af disse sociale aktiviteter? 
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       !  Gå til spørgsmål #32 
 

 c. Hvorfor ikke? 
 
 
32. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da talt med nogen? 

Har du ringet, sendt SMS/e-mails/billeder til venner/familie i løbet af den seneste uge 
[eller nævn alternativ tidsramme]? Har du været aktiv på de sociale medier i løbet af 
den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #32c. 
Ja  Hvis ja " 
 

a. Kan du fortælle mig mere om det? 
 

b. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har du da taget  
    første skridt i kontakten til andre mennesker? 

 
 

!  Gå til spørgsmål #33 
 
 c. Hvordan kan det være? 
 
 
 
 
Begrebsmæssig disorganisering  
 

33. Nu vil jeg stille dig en anden type spørgsmål – der er ingen rigtige eller forkerte svar.  
      Formålet med dette spørgsmål er, at jeg skal få et indtryk af, hvordan du griber en  
      opgave an. Bare gør dit bedste og lad mig vide, hvis du har behov for, at jeg  
      gentager noget:  

 
Kan du fortælle mig trinvis om alle de ting, du skal gøre for at komme fra dit hjem og til 
din praktiserende læge, når du har en tid? Altså fra du tager hjemmefra og til du 
ankommer hos lægen? Kan du dele det op i så mange trin som muligt – og nævne 
minimum seks trin. (Hvis der er behov for det og det synes passende, så anspor 
patienten ved f.eks. at sige ”OK – hvad så?” etc. Såfremt patienten har svært ved at 
forstå opgaven, så giv et relevant eksempel, f.eks. følgende):  
Hvis du f.eks. skulle i biografen for at se en ny film, så ville du: 

 
- Først beslutte, hvilken film du vil se  
- Gå på nettet, ringe, eller slå op i en avis for at se, hvor og hvornår filmen går  
- Sikre dig, at du har penge til billetten  
- Tage hjemmefra i tilstrækkelig god tid til at nå i biografen inden filmen starter 
- Køre i bil eller tage bus/tog til biografen 
- Hvis du ikke har købt billetten på nettet, så købe den i biografen 
- Gå ind – finde din plads 
- Se filmen 
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Patientens svar på “tage til lægen” opgaven (eller alternativ opgave*): 

Trin 1: __________________________________________________________ 

Trin 2: __________________________________________________________ 

Trin 3: __________________________________________________________ 

Trin 4: __________________________________________________________ 

Trin 5: __________________________________________________________ 

Trin 6: __________________________________________________________ 

Trin 7: __________________________________________________________ 

Trin 8 og derover: _________________________________________________ 

 
*Alternative opgaver, der anvendes når der skal foretages flere ratings over tid (så 
patienten ikke “lærer” en sekvens af trin udenad) eller hvis ”tage til lægen” opgaven ikke er 
et relevant/forståeligt scenarie for patienten: (a) Trin i forbindelse med besøg hos 
familie/venner, der ikke bor med patienten, (b) Trin i forbindelse med indkøb i 
supermarked, ved købmand eller andre indkøb, (c) Trin i forbindelse med anden 
rutineopgave uden for patientens hjem, f.eks. aftale på et hospital eller ambulatorium etc. 
(d) Trin i forbindelse med at gå i seng, (e) Trin efter at være stået op om morgenen, (f) Trin 
i forbindelse med brug af offentlig transport – f.eks. tog eller bus, (g) Trin i forbindelse med 
rutineopgaver på arbejdet, såfremt patienten har et arbejde, (h) Trin i forbindelse med 
madlavning, hvis patienten laver mad til sig selv. 
 
 
Åben afslutning 
 
 

34. Jeg har ikke flere spørgsmål. Er der noget, som du vil spørge mig om eller fortælle mig, 
inden vi afslutter vores samtale?  
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Spørgsmål til sundhedsfagligt personale, familiemedlemmer eller venner 

 
Introduktion 
 

Hej, jeg hedder (sig dit navn). Jeg har nogle få spørgsmål om, hvordan (brug patientens 
navn) har haft det i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme].  

 
Vrangforestillinger 
 

1. Efter din mening, har (brug patientens navn) da givet udtryk for usædvanlige eller  
    mærkelige fornemmelser eller tanker i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ  
    tidsramme]? Det kunne f.eks. være en fornemmelse af at være forfulgt eller overvåget,  
    at modtage beskeder via radio eller TV, at være styret af en anden/noget andet, at have  
    særlige kræfter eller evner, at være i stand til at læse andres tanker, at være berømt  
    eller særlig vigtig, at have en fysisk sygdom eller andre usædvanlige/mærkelige ting.  
    Har (brug patientens navn) sagt noget om den slags fornemmelser/tanker eller gjort  
    noget på grund af dem i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #2. 
Ja  Hvis ja " 
 

a. Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 

b. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], hvordan har (beskriv 
vrangforestillingen) da påvirket (brug patientens navn)? 

 
 
 
 
Hallucinatorisk adfærd 
 

2. Efter din mening, har (brug patientens navn) da haft nogle hallucinationer i løbet af  
    den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]? Med andre ord, har (brug  
    patientens navn) hørt stemmer/lyde, som andre mennesker ikke kunne høre, set  
    syner, eller kunnet smage/lugte ting, som andre mennesker ikke kunne lugte/smage?  
    Måske har (brug patientens navn) fortalt om den slags oplevelser, eller du har set  
    ham/hende gøre ting på grund af hallucinationer i løbet af den seneste uge [eller  
    nævn alternativ tidsramme]? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #3. 
Ja  Hvis ja " 
 

 
a. Kan du fortælle mig mere om det? 

 
 

b. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], hvordan har (beskriv 
hallucinationen) da påvirket (brug patientens navn)? 
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Passiv/apatisk social tilbagetrukkethed 
 

3. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har (brug patientens  
    navn) da vist interesse for at være sammen med andre mennesker? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #3b. 
Ja  Hvis ja " 
 

 a. Kan du fortælle mig mere om det? 
 
! Gå til spørgsmål #4 
 
b. Har du en idé om, hvordan det kan være? 
 
 
4. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har (brug patientens  
    navn) da deltaget i sociale aktiviteter? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #4c. 
Ja  Hvis ja " 
 

a. Kan du beskrive dem for mig? 
 
  
b. Har (brug patientens navn) taget initiativ til nogle af disse sociale aktiviteter? 
 
 
! Gå til spørgsmål #5 
 
c. Har du en idé om, hvordan det kan være? 
 
 

       5. I løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme], har (brug patientens  
           navn) da talt med nogen? Har han/hun ringet, sendt SMS/e-mails/billeder til venner/    
           familie i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]? Har han/hun  
           været aktiv på de sociale medier i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ  
           tidsramme]?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #5c. 
Ja  Hvis ja " 
 

a. Kan du fortælle mig mere om det? 
 

 
b. Har (brug patientens navn) taget initiativ til at starte nogle af disse samtaler eller  
    korrespondancer?  
 
! Gå til spørgsmål #6 
 
c. Har du en idé om, hvordan det kan være? 
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6. Vil du mene, at (brug patientens navn) har haft en tendens til at isolere sig fra andre  
    og undgå sociale aktiviteter den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]?  

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #7. 
Ja  Hvis ja " 
 

 Har du en idé om, hvordan det kan være? 
 
 
        

      7. Vil du mene, at (brug patientens navn) har isoleret sig pga. manglende interesse for  
          andre mennesker i løbet af den seneste uge [eller nævn alternativ tidsramme]? 

Nej  Hvis nej ! Gå til spørgsmål #8. 
Ja  Hvis ja " 
 

Kan du fortælle mig mere om det? 
 
 
 
 
Åben afslutning 

 

8. Jeg har ikke flere spørgsmål. Er der noget andet om (brug patientens navn), som du 
    vil fortælle mig? 
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