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Ohjeet arvioijalle 
 

Yksinkertaistettua negatiivisten ja positiivisten oireiden haastattelua (SNAPSI) voidaan 
käyttää tiedon keräämisessä arvioitaessa valittuja osioita useista yleisistä psykiatrisista 
arviointiasteikoista, esimerkiksi valittuja osioita Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS) 
asteikosta (Overall and Gorham, 1962), kuutta PANSS-6 osiota (Østergaard et al. 2016 & 
2017), Positive and Negative Syndrome Scale asteikosta (Kay et al. 1987), tai täydentää 
arvioita negatiivisista oireista, mukaan lukien Brief Negative Symptom Scale (BNSS) 
asteikon (Kirkpatrick et al, 2011) osiot. Haastattelu voi myös helpottaa globaalien taudin 
vakavuuden arviointiin tarkoitettujen asteikkojen, kuten Clinical Global Impression - 
Severity (CGI-S) ja Improvement (CGI-I) asteikkojen (Guy W. 1976), standardoitua 
arviointia. Olkaa hyvä ja seuratkaa näiden asteikkojen luokituskriteerien ohjeita oikeiden 
pistemäärien antamiseksi. 
 
SNAPSI on tarkoitettu puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Sen vuoksi haastattelua ei 
tarvitse rajoittaa vain tämän lomakkeen kysymyksiin, EIKÄ sinun tarvitse kysyä 
kysymyksiä täsmälleen kuten ne on kirjoitettu. Tämän haastattelun tarkoituksena on 
toimia vain oppaana – kysy tarvittaessa lisäkysymyksiä, jotka mielestäsi auttavat 
määrittämään asianmukaiset pisteet kyseisen itemin/asteikon osalta.  
 
Huomioithan että kursiivilla kirjoitettu teksti kuvaa ohjeita ja niitä ei tule lukea tutkittavalle 
ääneen osana kysymyksiä.  
 
Haastattelussa esitettyjen kysymysten jälkeiset laatikot on tarkoitettu muistiinpanoja 
varten.  
 
Aika, jota tämä arviointi koskee: Kulunut viikko. Tätä aikajaksoa voidaan muuttaa 
tutkimuksen/potilasvastaanoton tarkoituksen mukaisesti. Muista muokata kysymyksiä 
vastaavasti (kaikissa tapauksissa, joissa on merkintä ”[tai nimeä vaihtoehtoinen 
ajanjakso]”).  
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Johdanto  
 
Hei, olen (sano nimesi). Käytämme noin 15 minuuttia puhuaksemme kuluneesta viikosta 
[tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]. Tämän keskustelun tarkoituksena on, että saisin 
käsityksen siitä, miltä sinusta on tuntunut kuluneen viikon aikana [tai vaihtoehtoisen 
aikakehyksen]. Siksi suurin osa kysymyksistäni keskittyy seitsemään viime päivään [tai 
nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso].  
 
Tänään on (sano viikonpäivä). Keskustelun aikana yritä miettiä kaikkea sitä mitä on 
tapahtunut sitten viime (sano viikonpäivä [tai vastaava ajanjakso]) tähän päivään 
saakka. Onko sinulla mitään kysyttävää ennen kuin jatkamme?  
 
Avoin johdantokysymys 
 
 

1. Kerro minulle kuluneesta viikosta [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], mitä olet 
tehnyt, ja mitä sinulle on tapahtunut?    
 

          
 

2. Miten olet voinut kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]? 
 
 

 
 
 

Aistiharhainen käyttäytyminen / harhaluulot   
   

3. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], onko sinulla ollut mitään 
outoja tai epätavallisia kokemuksia – tai kokemuksia, joita muut ihmiset pitäisivät 
outoina tai epätavallisina?  

Ei ☐ Jos Ei  Siirry kysymykseen #4.  
Kyllä ☐Jos Kyllä  

 Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 

 
 
 
Aistiharhainen käyttäytyminen 
 

4. Oletko kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] kuullut ääniä, muuta 
kuin puhetta, joita muut ihmiset eivät kuulleet? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #5. 
Kyllä ☐Jos Kyllä  

Voitko kuvailla mitä kuulit? 
 

 

 

  

 



SNAPSI_fi_FI_06sept2019_source        Page 3 of 15 

 
5. Oletko kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] kuullut ihmisääniä tai 
melua, joita muut ihmiset eivät kuulleet?  

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #6. 
Kyllä ☐Jos Kyllä  

Voitko kuvailla mitä kuulit? 
  
 
 

 
 

 
6. Oletko kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] nähnyt näkyjä tai 
asioita, joita muut ihmiset eivät nähneet?  

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #7. 
Kyllä ☐Jos Kyllä   
 

Voitko kuvailla mitä näit? 
 
  

 
 
 
 

7. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], onko sinulla ollut mitään 
outoja tai epätavallisia tuntemuksia kehossasi? (Anna tarvittaessa esimerkki): Oletko 
esimerkiksi tuntenut, että joku tai jokin kosketti sinua ilman että olisit todella tullut 
kosketetuksi? Tai tuntenut että käsivarsi/jalka/muu kehonosasi olisi ollut sellaisessa 
asennossa, jossa se ei oikeastaan ollutkaan? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #8. 
Kyllä ☐ Jos Kyllä  

Voitko kuvailla mitä tunsit? 
 
  
 
 
 

8. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], haistoitko tai maistoitko 
asioita, jotka olivat epätavallisia tai joita toiset eivät haistaneet tai maistaneet? 
  Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #9. 

Kyllä ☐Jos Kyllä   
Voitko kuvailla mitä haistoit/maistoit? 
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9. Jos kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] oli mitään merkkejä 
aistiharhoista, kysy alla olevat kysymykset a, b ja c. Jos ei ole tai ole ollut aistiharhoja, 
siirry kysymykseen #10. 

 

a. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], kuinka usein olet kokenut 
(käytä potilaan kuvausta aistiharhoista)? 
 
 
 
 
b. Miten tämä on vaikuttanut sinuun?   

 
 

 
 
 
c. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko tehnyt (käytä 
potilaan kuvausta aistiharhoista) vuoksi jotain, mitä muuten et olisi tehnyt? 
 
 
 
 

 
 

Harhaluulot 
 

10. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] oletko huomannut mitään 
poikkeavia asioita liittyen kehoosi, sisäelimiisi tai elintoimintoihisi? 

Ei       ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #11. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 
 
 

11. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko ollut huolestunut 
siitä, että sinulla olisi jokin fyysinen sairaus tai jotain muuta olisi vialla kehossasi? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #12. 

Kyllä ☐ Jos Kyllä  
 

Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
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12. Jos vertaisit itseäsi keskimääräiseen henkilöön, olisitko: 

Parempi kuin keskimääräinen henkilö?    ☐ 
Huonompi kuin keskimääräinen henkilö?    ☐  
Suurin piirtein samanlainen kuin keskimääräinen henkilö? ☐ 

Miksi niin? 
 
 
 
13. Onko sinulla mitään erityisiä lahjakkuuksia tai kykyjä? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #14. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 

 
 
14. Onko sinulla mitään erityisiä voimia tai kykyjä, joita useimmilla ihmisillä ei ole? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #15. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 
 
15. Pystytkö lukemaan muiden ihmisten ajatuksia? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #17. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
  
 
16. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], pystyitkö lukemaan 
muiden ihmisten ajatuksia? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #17. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
 

Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 

 
17. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], onko kukaan pystynyt 
lukemaan sinun ajatuksiasi? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #18. 

Kyllä ☐ Jos Kyllä  
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Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
18. Oletko uskonnollinen henkilö? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #19. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 

 
 
19. Onko sinulla erityinen suhde Jumalaan? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #20. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 

 
20. Antoiko Jumala sinulle erityisen roolin tai tarkoituksen? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #21. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko selittää minulle mikä se rooli tai tarkoitus on? 
 
 
21. Ajatteletko, että useimpiin ihmisiin voi luottaa? 

Kyllä ☐Jos Kyllä  Siirry kysymykseen #22. 

Ei ☐Jos Ei  
Miksi on niin? 

 
 
22. Oliko kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] joitakin ihmisiä, jotka 
olisivat halunneet saada sinut vaikeuksiin? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #23. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 

 
 
 

 

23. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], vakoiliko joku sinua tai 
juoniko joku sinua vastaan? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #24. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
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24. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko saanut viestejä 
telepaattisesti tai radion tai television kautta? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #25. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 
 
 

25. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko tuntenut että sinun 
ajatuksesi, tunteesi tai käyttäytymisesi ei ollut sinun omaasi, vaan jonkun tai jonkin 
muun kontrolloimaa tai aikaansaamaa? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #26. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 

 
 
 

26. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko tuntenut että 
ajatuksesi olisivat jotenkin levinneet muille ihmisille? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #27. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 

 
 

27. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko tuntenut että 
ajatuksiasi olisi otettu mielestäsi pois? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #28.  

Kyllä  ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 

28. Jos potilaalla on ollut mitään harhaluuloja kuluneella viikolla [tai vaihtoehtoisella 
ajanjaksolla], kysy alla olevat kysymykset a – e. Jos ei ole ollut harhaluuloja, siirry 
kysymykseen #29. 
 
a. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], kuinka usein olet kokenut 

tai ajatellut (kuvaile harhaluulo kuten potilas on sen selittänyt/kokenut)? 
 
 
b. Miten selität (kuvaile harhaluulo)? 
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c. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] onko (kuvaile harhaluulo) 
ollut mitään seurauksia sinulle? 
d. Oletko kertonut muille ihmisille (kuvaile harhaluulo)? 

EI ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #28e.  

Kyllä  ☐Jos Kyllä  
Mitä he ajattelevat siitä? 

 
 
 

e. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], oletko tehnyt jotain johtuen 
(kuvaile harhaluulo), mitä muuten et muuten olisi tehnyt?    
 
 
 
Affektien latistuminen 
 

29. Muistatko tapahtuman, joka sai sinut viime aikoina onnelliseksi? Voitko kuvailla 
sen lyhyesti minulle? (Jos potilas ei keksi mitään mikä sai hänet onnelliseksi, yritä sen 
sijaan kysyä tyytyväisyydestä tai innostuneisuudesta.) Voitko palata siihen 
tunteeseen ja selittää millaista se oli? 
 
 
 
 
30. Muistatko tapahtuman, joka sai sinut viime aikoina surulliseksi? Voitko kuvailla 
sen lyhyesti minulle? (Jos potilas ei keksi mitään mikä sai hänet surulliseksi, yritä sen 
sijaan kysyä vihaisuudesta tai turhautuneisuudesta.) Voitko palata siihen tunteeseen 
ja selittää millaista se oli? 
 

 
 
 
Passiivinen/apaattinen sosiaalinen vetäytyminen 
 

Huomautus: Ihannetapauksessa tämä kohta arvioidaan yksinomaan tiedonantajien 
kertomuksiin perustuen (kts. kohta ”Kysymyksiä terveydenhuollon ammattilaisille, 
perheenjäsenille tai ystäville”). Jos tällaisia kertomuksia ei ole saatavilla, kysymykset 
31–32 voivat auttaa sinua arvioimaan tämän osion. 
 

 
31. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] oletko osallistunut 
mihinkään sosiaalisiin toimintoihin? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #31c. 

Kyllä ☐Jos Kyllä  
a. Voitko kuvailla niitä minulle? 
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b. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] oletko tehnyt aloitteen 
mihinkään näistä sosiaalisista toiminnoista? 
      Siirry kysymykseen #32. 
 
c. Miksi et? 

 
 
 
32. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] oletko puhunut muille 
ihmisille? Entä soittanut puheluja, lähettänyt tekstiviestejä/sähköpostiviestejä/kuvia 
ystäville/sukulaisille kuluneen viikon aikana [tai vaihtoehtoinen ajanjakso]? Entä 
oletko ollut aktiivinen sosiaalisessa mediassa kuluneen viikon aikana [tai nimeä 
vaihtoehtoinen ajanjakso]? 

Ei  ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #32c. 

Kyllä ☐ Jos Kyllä  
 
a. Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 
b. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso] oletko ollut aloitteellinen 
yhteydenpidossa keneenkään ihmiseen? 
 
 
 Siirry kysymykseen #33. 

 

c. Miksi on niin? 
 
 
 
Käsitteellinen hajanaisuus  

 

33. Aion kysyä nyt sinulta erilaisen kysymyksen – tähän ei ole mitään oikeita tai 
vääriä vastauksia. Tämän kysymyksen tarkoituksena on että saisin käsityksen miten 
suunnittelisit tehtävän. Tee vaan parhaasi ja kerro minulle jos haluat, että toistan 
jotain: 
 
Voitko kertoa minulle kaikki vaiheet jotka suoritat, kun sinulla on tapaaminen lääkärisi 
kanssa, aloittaen kotoa ja päätyen lääkärin vastaanotolle? Nimeä mahdollisimman 
monta eri vaihetta yrittäen saada vähintään kuusi erilaista vaihetta. (Jos välttämätöntä 
ja sopivaa, auta potilasta sanomalla esimerkiksi ”Selvä – mitä sitten?” jne. Lisäksi, jos 
potilaalla on vaikeuksia ymmärtää tehtävää, anna sopiva esimerkki, esimerkiksi 
seuraava.): Esimerkiksi, jos olisit menossa katsomaan elokuvaa, joka on juuri tullut 
elokuvateattereihin, sinä:   
 
- Ensinnäkin, päättäisit minkä elokuvan haluat nähdä; 
- Menisit nettiin, soittaisit tai tarkistaisit sanomalehdestä nähdäksesi missä ja milloin 
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elokuva menee; 
- Varmistaisit, että sinulla on tarpeeksi rahaa lipun ostamista varten; 
- Lähtisit kotoasi, varaisit itsellesi tarpeeksi aikaa mennäksesi teatteriin ennen 
elokuvan alkua; 
- Ajaisit autolla, menisit bussilla tai junalla teatterille; 
- Jos et olisi ostanut lippua netistä, ostaisit lipun teatterista; 
- Menisit sisään, etsisit paikkasi; 
- Katsoisit elokuvan. 
 
Potilaan vastaus ”Menossa lääkärin vastaanotolle” -tehtävään (tai vaihtoehtoinen 
tehtävä*): 
 

Vaihe 1: __________________________________________________________ 

Vaihe 2: __________________________________________________________ 

Vaihe 3: __________________________________________________________ 

Vaihe 4: __________________________________________________________ 

Vaihe 5: __________________________________________________________ 

Vaihe 6: __________________________________________________________ 

Vaihe 7: __________________________________________________________ 

Vaihe 8 ja sen jälkeen: _______________________________________________ 

 
 

* Vaihtoehtoisia tehtäviä käytettäväksi perättäisten arvioiden tekoon (siten, että 
potilas ei ”opi” eri vaiheita ajan mittaan) tai jos ”Menossa lääkärin vastaanotolle” -
tehtävä ei ole relevantti/ymmärrettävä skenaario potilaalle: (a) Vaiheet 
perheen/ystävien luo menoon, jos he eivät asu potilaan kanssa, (b) Vaiheet 
torille/ruokakauppaan/muuhun kauppaan menoon, (c) Vaiheet muuhun 
tavanomaiseen kodin/asunnon ulkopuoliseen paikkaan menoon, esim. klinikka, 
sairaala, mielenterveystoimisto jne., (d) Vaiheet nukkumaan menemiseen 
valmistautumiseksi, (e) Vaiheet aamulla ylösnousemisen jälkeen, (f) Vaiheet 
(julkisten) kulkuvälineiden käytössä - esim. juna tai linja-auto, (g) Jos potilas on 
töissä, rutiininomaiset työvaiheet, (h) Vaiheet aterian valmistamiseksi, jos potilas 
laittaa ruokaa itselleen. 
 
Avoin lopetus 
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34. Minulla ei ole muita kysymyksiä. Onko mitään, mitä haluaisit kysyä tai kertoa 
minulle ennen kuin lopetamme keskustelumme? 

Kysymykset terveydenhuollon ammattilaisille, perheenjäsenille tai 
ystäville 

Johdanto   
 

Hei, olen (sano nimesi). Minulla on muutama kysymys siitä, kuinka (sano potilaan 
nimi) on voinut kuluneen viikon aikana [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]. 

 
Harhaluulot 
 

1. Sinun mielestäsi, onko (käytä potilaan nimeä) ilmaissut mitään epätavallisia 
ajatuksia tai outoja uskomuksia kuluneen viikon aikana [tai nimeä vaihtoehtoinen 
ajanjakso]? Nämä voivat sisältää ajatuksia vainotuksi, seuratuksi tai tarkkailluksi 
tulemisesta; viestien saamista radion tai television välityksellä; kontrolloiduksi 
tulemista jonkun/jonkin taholta; erityisten voimien tai kykyjen omaamista; kykyä lukea 
muiden ihmisten ajatuksia; kuuluisana tai tärkeänä olemista; fyysisen sairauden 
omaamista; tai mitä tahansa epätavallista tai outoa asiaa. Onko (käytä potilaan 
nimeä) sanonut mitään näistä ajatuksista/uskomuksista tai toiminut niiden mukaan 
kuluneen viikon aikana [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #2. 

Kyllä  ☐Jos Kyllä   
a. Voitko kertoa minulle siitä lisää? 

 
 

b. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], miten (kuvaile harhaluulo) 
on vaikuttanut (käytä potilaan nimeä)? 
 
 
 
Aistiharhainen käyttäytyminen 
 

2. Sinun mielestäsi, onko (käytä potilaan nimeä) ollut mitään aistiharhoja kuluneen 
viikon aikana [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]? Toisin sanoen, onko (käytä 
potilaan nimeä) kuullut puhetta tai ääniä, joita muut ihmiset eivät voineet kuulla, 
nähnyt näkyjä, tai maistanut/haistanut asioita, joita muut ihmiset eivät ole kyenneet 
maistamaan/haistamaan? Ehkä (käytä potilaan nimeä) on kertonut sinulle tällaisista 

 

 

 



SNAPSI_fi_FI_06sept2019_source        Page 12 of 15 

kokemuksista tai olet todistanut hänen toimineen aistiharhojen mukaan kuluneen 
viikon aikana [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #3. 

Kyllä  ☐Jos Kyllä    
a. Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 
 

b. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], miten (kuvaile aistiharha) 
on vaikuttanut (käytä potilaan nimeä)? 
 
Passiivinen/apaattinen sosiaalinen vetäytyminen    
 

3. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], onko (käytä potilaan 
nimeä) osoittanut mitään kiinnostusta ajanviettoon muiden ihmisten kanssa? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #3b. 
Kyllä  ☐Jos Kyllä   

 a. Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 
 Siirry kysymykseen #4. 
b. Onko sinulla ajatusta miksi ei? 
 
 
 

4. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], onko (käytä potilaan 
nimeä) ollut osallisena missään sosiaalisissa toiminnoissa? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #4c. 
Kyllä  ☐Jos Kyllä  

a. Voitko kuvailla niitä minulle? 
 
 

   
b. Onko (käytä potilaan nimeä) ollut aloitteellinen missään näistä toiminnoista? 
 
 
 

 Siirry kysymykseen #5. 
c. Onko sinulla ajatusta miksi ei? 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 

5. Kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso], onko (käytä potilaan 
nimeä) puhunut muille ihmisille? Entä soittanut puheluita, lähettänyt 
tekstiviestejä/sähköpostiviestejä/kuvia ystäville/sukulaisille kuluneen viikon aikana [tai 
nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]? Entä onko ollut aktiivinen sosiaalisessa mediassa 
kuluneen viikon aikana [tai nimeä vaihtoehtoinen ajanjakso]? 
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 Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #5c. 

Kyllä  ☐Jos Kyllä  
a. Voitko kertoa minulle siitä lisää? 

 
 

b. Onko jokin näistä keskusteluista tai yhteydenpidoista aloitettu (käytä potilaan 
nimeä) toimesta? 
 
 
 

 Siirry kysymykseen #6. 
c. Onko sinulla ajatusta miksi ei? 
6. Sanoisitko, että (käytä potilaan nimeä) on pyrkinyt eristäytymään muista ja 
välttämään sosiaalisia toimintoja kuluneella viikolla [tai nimeä vaihtoehtoinen 
ajanjakso]?  

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #7. 

Kyllä  ☐Jos Kyllä  
Onko sinulla ajatusta miksi? 

 
 

 
7. Sanoisitko, että (käytä potilaan nimeä) on ollut sosiaalisesti eristäytynyt, johtuen 
mielenkiinnon puutteesta muita ihmisiä kohtaan kuluneella viikolla [tai nimeä 
vaihtoehtoinen ajanjakso]? 

Ei ☐Jos Ei  Siirry kysymykseen #8. 

Kyllä  ☐Jos Kyllä  
Voitko kertoa minulle siitä lisää? 
 
 

 
 
Avoin lopetus 

 
8. Minulla ei ole enempää kysymyksiä. Onko jotain muuta (käytä potilaan nimeä) 
liittyvää, mitä haluaisit jakaa kanssani? 
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