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मूल्यांकनकतार् को �नद�श 

सरल�कृत नकारात्मक और सकारात्मक ल�ण इंटरव्यू (एसएनएपीएसआई/स्नैप्सी) का उपयोग कई सामान्य मनोवै�ा�नक 

मूल्याकंन स्केल से चु�नदंा �वषय� को मलू्याकंन करने के �लए जानकार� एकत्र करने के �लए �कया जा सकता है, उदाहरण के 

�लए ब्रीफ साइकाइ�ट्रक रे�टगं स्केल  (बीपीआरएस) (और. गोरहम और अन्य सहयोगी, 1962) से चुने गए आइटम, पो�स�टव 

एंड नेगे�टव �सडं्रोम स्केल (केय और अन्य सहयोगी, 1987) से पैनएसएस-6 आइटम (ओस्टगे्रड और अन्य सहयोगी, 2016 

और 2017), या नकारात्मक ल�ण� के मूल्याकंन के अनुपूरक, उन आइटम समेत िजन्ह� ब्रीफ नेगे�टव �सपं्टम स्केल 

(बीएनएसएस) (�ककर् पै�ट्रक और अन्य सहयोगी, 2011) का ध्यान रखा हो। यह इंटरव्यू सवर्ग्राह� स्केल के मानक�कृत 

मूल्याकंन जैसे क्ल��नकल ग्लोबल रे�टगं स्केल - �स�वया�र�ट (सीजीआई-एस) और इम्पू्रवम�ट  (सीजीआई-आई) स्केल (गाय 

डब्ल्यू, 1976) पर मानक�कृत मूल्याकंन क� स�ुवधा भी दे सकता है। सह� स्कोर �न�दर्ष्ट करने के �नद�श� के �लए कृपया इन 

स्केल के मूल्याकंन मानदंड� का उल्लेख ल�। 
  
स्नैप्सी का उद्देश्य अधर्-संर�चत इंटरव्यू के रूप म� काम करना है। इस�लए, इस फ़ॉमर् पर प्रश्न� तक सी�मत न ह� या प्रश्न� के 

बारे म� पूछने के �लए बाध्य न ह�। यह इंटरव्यू केवल एक गाइड के रूप म� आश�यत है - अ�त�रक्त सवाल पूछना  सु�निश्चत 

करे जो आपको लगता है क� प्रासं�गक आइटम / स्केल के �लए उ�चत स्कोर �नधार्�रत करने म� मदद करता है। 
  
ध्यान द� �क इंटरव्यू म� इटा�लक्स म� �दए गये पाठ �नद�श� का प्र�त�न�धत्व करता है और प्रश्न� के �हस्से के रूप म� जोर से पढ़ा 
नह� ंजाना चा�हए। 
  
इंटरव्यू म� प्रश्न� का बाद आने वाले बक्से नोट लेने के इरादे से ह�। 
  
इस मूल्यांकन को संद�भर्त करने क� अव�ध : बीता हफ़्ताहै। इस समय सीमा को अध्ययन / नैदा�नक भ�ट के उद्देश्य के 

अनुसार बदला जा सकता है। तदनुसार प्रश्न� को संशो�धत करना याद रख� (उन सभी मामल� म� जहां इंटरव्यू म� "[या कोई और 
समय सीमा]" लागू �कया जाता है)।   
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Introduction   (उप�ेप) 
  

नमस्ते! मेरा नाम ------------ (अपना नाम बताए) ह� | हम बीते हुए हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] के बारे म� 

कुछ 15 �मनट� के �लए बात कर�गे | इस बातचीत का उद्देश्य मुझे यह पता लगाने  के �लए है क� बीते 

हफ़्ता(या कोई और समय सीमा) से आप कैसा महसूस कर रहे है| इस�लए मेरे अ�धकतर सवाल �पछले सात 

�दन� [या कोई और समय सीमा] पर क� �द्रत ह�गे | 
  

आज ------------ (हफ़्ताहफ़्ताके वार का नाम बताए) ह� | हमारे बात-चीत के दौरान, आखर� ----------- (वार का 
नाम [या �फर कोई और समय सीमा के अनुसार तर�क़ बताए]) से आज तक जो-कुछ-भी हुआ ह� उसके बारे म� 
सो�चए | और आगे बढ़ने से पहले क्या आपको कोई सवाल पूछना ह� ?  

Open Introductory Question (खुला प�रचयात्मक प्रश्न) 
  

1. मुझे बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] के बारे म� बताइये, आप क्या कर रह� थे और आपके साथ क्या 
हुआ है? 

 

  

2. आप इस बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� कैसे महसूस कर रहे थे  ? 

    

  
Hallucinatory Behavior / Delusions (भ्रमात्मक व्यवहार / भ्रम) 

3. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा], क्या आपको कोई अज़ीब या असामान्य अनुभव - या ऐसे 

अनुभव िजन्ह� लोग अज़ीब या असामान्य कह� - हुए ह� ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #4 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे इस �वषय म� और बता सकते ह�? 
   

 

4. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको ऐसी आवाज़े या शोर सुनाई पड़ी जो दसूरे लोग� को 
सुनाई नह�ं पड़ी ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #5 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 आपने जो सुना, क्या आप उसका वणर्न कर सकते ह�? 
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5. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको ऐसी आवाज़े या शोर सुनाई पड़ी जो दसूरे लोग� को 
सुनाई नह�ं पड़ी ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #6 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

आपने जो सुना, क्या आप उसका वणर्न कर सकते ह�? 
 
 
6. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको ऐसे दृश्य या ऐसी चीज� �दखा� पड़ी जो दसूरे लोग 

नह�ं देख पाए ह�?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #6 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 आपने जो देखा, क्या आप उसका वणर्न कर सकते ह� ? 
 
 
7. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा]  म�, क्या आपके शर�र म� कोई अजीब या असामान्य उ�ेजना से 

अवगत उ�ेजना से अवगत हुये है? (य�द आवश्यक हो तो एक उदाहरण द�): जैसे क�,  वास्तव म� छुए 

�बना आपको लगा हो �क कोई व्यिक्त या कोई चीज आपको छू रह� हो? या आपको ऐसा महसूस हुआ 

हो के आपके शर�र का एक हाथ / पैर / कोई और अंग एक ऐसी िस्त�थ म� था जो क� वास्तव म� वैसी 
िस्त�थ म� �बल्कुल नह�ं था?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #7 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 आपने जो महसूस �कया, क्या आप उसका वणर्न कर सकते ह� ? 
  
    
  

8. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको कुछ ऐसा स्वाद या गंध महसूस हुई है जो अजीब या 
असामान्य थीं, या जो स्वाद या गंध दसूर� को महसूस नह�ं हुई हो?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #8 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 जो िजस स्वाद या गंध का अनुभव हुआ, क्या आप उसका वणर्न कर सकते ह�? 
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9. अगर बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� �वभ्रम�(hallucinations) के कोई ल�ण थे, तो नीचे �दए 

गए प्रश्न a, b और c पूछ� । अगर कोई �वभ्रम (hallucinations)  नह�ं  ह�/थे तो प्रश्न # 10 पर जाएं 
  

 a. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� आपने �कतनी बार ----------- (�वभ्रम� (hallucination) के 

बारे म� रोगी का �ववरण का प्रयोग कर�) का अनुभव �कया है? 
  

 b. इससे आप पर कैसा प्रभाव हुआ है? 
  
  

 c. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म�, क्या आपने --------- (�वभ्रम (hallucination) के बारे म� रोगी 
का �ववरण का प्रयोग कर�) के वज़ह से कुछ �कया है जो आप अन्यथा नह�ं करत�? 
  

  
  
Delusions (भ्रम) 

10.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म�, क्या आपको अपने शर�र, शर�र के अंग� या शार��रक काय� के 

बारे म� कोई असामान्य चीज़ ध्यान म� आई ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #11 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे इस बारे म� और बता सकते ह�?  
  

11.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म�, क्या आप शार��रक बीमार� होने या आपके शर�र म� कुछ और 
गड़बड़ को लेकर �च�ंतत हुए थे?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #12 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
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12.  य�द आप अपनी तुलना सामान्य व्यिक्त से कर� तो आप ह�गे: 

          समान्य व्यिक्त से बेहतर?  

         सामान्य व्यिक्त से बदतर? 

         सामान्य व्यिक्त के बराबर? 

 वैसा  क्यू ँ? 
  
  
  

13.  क्या आपम� कोई �वशेष प्र�तभाय� या �मताएँ ह�?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #14 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
  

14.  क्या आपम� कोई ऐसी �वशेष शिक्तयां या �मताएँ ह� जो अ�धकांश लोग� के पास नह�ं ह�?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #15 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
  

15.  क्या आप दसूरे लोग� का मन पढ़ सकते ह�? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #17 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
    

16.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आप दसूरे लोग� का मन पढ़ने म� स�म रह�? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #17 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�?  

17.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा]  म� क्या कोई भी व्यिक्त आपका मन पढ़ने म� स�म हुई? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #18 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो 

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
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18.  क्या आप एक धा�मर्क व्यिक्त ह�? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #19 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
  

19.  क्या भगवान के साथ आपका कोई �वशेष संबंध है?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #20 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
  

20.  क्या भगवान ने आपको कोई �वशेष भू�मका या उद्देश्य स�पा ह� ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #21 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे समझा सकत ेह� �क वह भू�मका या उद्देश्य क्या है? 
  

21.  क्या आपको लगता है �क अ�धकांश लोग� पर �वश्वास �कया जा सकता है?  

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #22 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 वैसा  क्य� ? 
  

 

22.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या कोई लोग थे जो बूरे इराद� से आपके पीछे पड़ ेथे? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #23 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 

23.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या �कसी ने आपक� जासूसी क� या आपके �खलाफ सािजश 

रची? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #24 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
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24.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको टे�लपाथी (दरू संवेदन आभास) द्वारा या रे�डयो 
या टेल��वजन के माध्यम से संदेश प्राप्त हुए? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #25 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 

25.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपने महसूस �कया के आपके �वचार, भावनाएं या 
व्यवहार आपके खुद �क नह�ं थी, आपका खुद का नह�ं था, बिल्क कोई व्यिक्त या कुछ चीज �नयंत्रण 
कर रहा था या डाल रहा था?    

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #26 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

   क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
  

26.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको लगा है �क आपके �वचार �कसी तरह से अन्य 
लोग� को फैल गए थे? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #27 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 
  

27.  बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपको लगा के आपके �वचार� को आपके मन से �नकाल 
�लया गया है? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #28 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 क्या आप मुझे उस बारे म� और बता सकते ह�? 

28.  य�द रोगी को बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� कोई भ्रम हुआ हो, तो नीचे a-e प्रश्न पूछ� । य�द 

कोई भ्रम नह�ं हुआ हो, तो प्रश्न # 29 पर जाएं 
 

 a. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� आपने �कतनी बार ----------- (रोगी द्वारा जैसा बताया गया 
हो वैसे भ्रम का वणर्न करे) अनुभव �कया है या इस पर  सोचा है ? 

 b. आप --------- (भ्रम का वणर्न) को कैसे समझाय�गे? 
  

c. बीत ेहफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� ---------  (भ्रम का वणर्न) से क्या आप पर कोई प�रणाम हुआ है? 
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d. क्या आप दसूरे 
 लोग� को ---------- (भ्रम का वणर्न) के बारे म� बताया है? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #28e को जाईये. 

हाँ    हाँ तो    

  वे उसके बारे म� क्या सोचते ह�? 

 e. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपने ----------- (भ्रम का वणर्न) के कारण कुछ वैसा 
�कया है िजसे आप अन्यथा नह�ं करत� ? 
  
Blunted Affect (नीरस भावना) 
29.  हाल ह� म� आपको खुश करने वाल� कोई व�ृांत के बारे म� क्या आप सोच सकते है? क्या आप मेरे 

�लए सं�ेप म� उसका वणर्न कर सकते ह�? (य�द रोगी ऐसी �कसी भी व�ृांत के बारे म� नह�ं सोच पा रह� 
हो िजससे उन्ह� खुशी हुई ह� तो संतुष्ट� या उत्साह के बारे म� पूछ� ) क्या आप उस भावना को याद 
करके बता सकते ह� �क आपके �लए वह अनुभव कैसा था? 

30.  हाल ह� म� आपको उदास करने वाल� कोई व�ृांत के बारे म� क्या आप सोच सकते है? क्या आप मेरे 
�लए सं�ेप म� उसका वणर्न कर सकते ह�? (य�द रोगी ऐसी �कसी भी व�ृांत के बारे म� नह�ं सोच पा रह� 
हो िजससे उन्ह� उदासी हुई ह� तो क्रोध या हताशा के बारे म� पूछ� ) क्या आप उस भावना को याद करके 
बता सकते ह� �क आपके �लए वह अनुभव कैसा था? 

 

 
Passive/Apathetic Social Withdrawal (�निष्क्रय / बेपरवाह सामािजक �नकासी) 
ध्यान द�: वैसे तो इस आईटम का मूल्यांकन आदशर् रूप म� केवल सूचना देने वालो के �ववरण / �रपोटर् पर 
आधा�रत होना चा�हए ("पेशेवर स्वास्थ्य कमर्चार�, प�रवार के सदस्य� या दोस्त� के �लए प्रश्न" वाला अनुभाग 

देख�). परन्तु, अगर ऐसी �रपोटर् उपलब्ध नह�ं ह� तो प्रश्न 31-32 क� मदद से आप इस आईटम का मूल्यांकन 

करने म� स�म हो सकते ह�. 
  

31. बीत ेहफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपने �कसी भी सामािजक ग�त�व�धय� म� भाग �लया है? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #31c को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

  a. क्या आप मेरे �लए उनका वणर्न कर सकते ह�? 

 b. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपने इन �कसी सामािजक ग�त�व�धय� क� पहल क�? 

 
  



 

SNAPSI_hi_10sept2018_source                                                                                                Page 9 of 14    
  

 प्रश्न # 32 पर जाएं 

 c.क्य� नह�ं? 
  
  
  
32. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] से क्या आप दसूरे लोग� से बातचीत कर रह� ह�? जैसे के बीते 
हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� दोस्त� या �रश्तेदार� को फ़ोन करना, टाईप �कया मैसेज / ईमेल / तस्वीर� 
इत्या�द भेजना ? बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आप सशल मी�डया पर स�क्रय रह� ह� ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #32c को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 a. क्या आप मुझे इस �वषय म� और बता सकते ह�? 
  

 b. बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� क्या आपने �कसी भी व्यिक्त से संपकर्  करने हेतु पहला कदम 

बढ़ाया?  

 प्रश्न # 33 पर जाएं 

 c.वैसा  क्य�? 
   
 
Conceptual Disorganisation  (पा�रकल्पनात्मक �वघटन) 
33. म� अब आपसे अलग प्रकार का प्रश्न पूछने जा रहा/रह� हँू - इस म� कोई सह� या गलत जवाब नह�ं है | इस 
प्रश्न को पूछने का उद्देश्य यह ह� �क म� समझ सकँू �क आप �कस तरह �कसी काम का आयोजन करते ह�। आप 
बस अच्छाक�िजये और अगर आप चाहते ह� �क म� कुछ  दोहरा द ूतो मुझे बताएं: 
 
क्या आप मुझे बता सकते ह� �क जब आपकोआपके डॉक्टर से �मलने जाना हो तब घर से शुरू करके 
डॉक्टर के दवाख़ाने जाने तक आप क्या-क्या कदम उठाते ह� ? कृपया िजतने हो सके उतने भागो म� अपने 
कदम बताये, कम से कम छह अलग-अलग कदम� के नाम द�। (य�द आवश्यक हो या ठ�क लगे तो, ऐसे 

कहकर मर�ज को मदद कर� - "अच्छा - �फर क्या कर�गे ?", इत्या�द। इसके अलावा, य�द रोगी को यह 

काम समझने म� क�ठनाई हो रह� हो तो, उ�चत उदाहरण द�, जैसे �नम्न�ल�खत ): 

उदाहरण के �लए, य�द आपको एक �फल्म देखने जाना हो जो �थयेटर म� नयी आई हो तो आप: 
 

- पहले, तय कर� �क आप कौन सी �फल्म को देखना चाहते ह� 
- ऑनलाइन जा कर, फोन करके या अख़बार देखकर पता लगाएं क� वह �फल्म कब और कहाँ 
�दखाई जा रह� ह�    
- सु�निश्चत कर� �क आपके पास �टकट खर�दने के �लए पयार्प्त पैसे ह�  
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- अपने घर से ऐसे समय पर �नकले के आपके पास �फल्म शुरू होने से पहले �थयेटर पहंुचने के 
�लए पयार्प्त समय हो 
- बस / टै्रन ल�कर या अपना वाहन चलाके �थयेटर पहँुचे 

- य�द आपने ऑनलाइन �टकट नह�ं खर�दा था, तो �थयेटर पहँुच कर �टकट खर�द� 
- अपनी सीट खोजकर बैठ जाएं  

- �सनेमा देख� 
 "डॉक्टर  से �मलने के �लए जानेवाले कायर्" (या �कसी और कायर् *) पर रोगी के ज़वाब:  

कदम 1: __________________________________________________________  

कदम 2: __________________________________________________________  

कदम 3: __________________________________________________________  

कदम 4: __________________________________________________________  

कदम 5: __________________________________________________________  

कदम 6: __________________________________________________________  

कदम 7: __________________________________________________________  

कदम 8 और ज्यादा :  _________________________________________________  

* अ�विच्छन मलू्याकंन करते समय इस्तेमाल करने का वैकिल्पक कायर् (िजससे रोगी समय के साथ कदम�  का क्रम ना सीख 
जाएं) या अगर "डॉक्टर के अपॉइंटम�ट के �लए जानेवाले कायर्" रोगी के योग्य ना हो या रोगी के समझ से परे हो: (a) प�रवार 
के सदस्य / दोस्त, जो रोगी के साथ नह� ंरहते, उनसे �मलने के �लए उठाये जाने वाले कदम, (b) बाजार / �कराने क� दकुान / 
अन्य खर�द्दार� जाने के �लए उठाये जाने वाले कदम, (c) रोगी के घर से �कसी और �नय�मत स्थान - जैसे के अस्पताल, 
िक्ल�नक, मान�सक स्वास्थ्य क� द्रतक - आ�द तक जाने के �लए उठाये जाने वाले कदम, (d) सोने जाने क� तैयार� करने वाले 
कदम, (e) सुबह उठने के बाद तैयार होने के कदम, (f) (सावर्ज�नक) यातायात के साधन, जैसे के टे्रन या बस, उपयोग करने 
के �लए उठाये जाने वाले कदम, (g) य�द रोगी काम करते हो तो, उनके काम का रूट�न, (h) अगर रोगी अपना खाना खुद 
पकाते है तो खाना पकाने के कदम | 
  

Open Closure (मुक्त समापन) 
34. मेरे पास और कोई प्रश्न नह� ंहै। हमार� बातचीत ख़तम करने से पहले क्या ऐसा कुछ है जो आप मुझसे 
पूछना या मुझे बताना चाहत ेहो? 
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पेशेवर स्वास्थ्य कमर्चार�, प�रवार के सदस्य� या दोस्त� के �लए प्रश्न 
Introduction (प्रस्तावना) 
नमस्त!े मेरा नाम ------------ (अपना नाम बताए) ह� | बीते हफ़्ता(या कोई और समय �समा) ----------- (रोगी का 
नाम कह�) का हाल-चाल के बारे म� मेरे पास कुछ सवाल ह� |    
Delusions (भ्रम)  
1. आपक� राय म�, बीत ेहफ़्ता[कोई और समय �समा] म�, क्या ----------- (रोगी का नाम कह�) ने �कसी 
प्रकार के असामान्य �वचार या अजीब �वश्वास� का वणर्न �कया? इसम� �कसी के द्वारा जुल्म �कया जाना, 
पीछा �कया जाना या �कसी के �नगरानी म� होना; कोई व्यिक्त या �कसी चीज़ के �नयंत्रण म� होना; 
दरूदशर्न / आकाशवाणी के माध्यम से खास संदेश प्राप्त करना; �वशेष शिक्तय� या �मताओं से युक्त 
होना; अन्य लोग� मन पढ़ने म� स�म होना; प्र�सद्ध या महत्वपूणर् होने का �वश्वास होना; कोई शार��रक 
बीमार� होने का �वचार या कोई और असामान्य या अजीब हो सकता है| इस बीते हफ़्ता [या कोई और 
समय �समा] म� क्या ----------  (रोगी का नाम कह�) ने ऐसे असामान्य या अजीब �वचार/ �वश्वास� को 
जताय� ह� या उस पर कोई कदम उठाय�  ह�? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #2 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 a.क्या आप मुझे उसके बारे म� और बता सकते ह�? 
  

 b. बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा] म�, ------- (भ्रम (delusion) का वणर्न) ने --------- (रोगी का नाम 

कह�) को कैसे प्रभा�वत �कया ह�?  

Hallucinatory Behavior (भ्रामत्मक व्यवहार) 
2. आपक� राय म�, बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा] म�, क्या ----------- (रोगी का नाम कह�) को 
म�तभ्रम हुआ ह�? दसूरे शब्द� म�, क्या ----------- (रोगी का नाम कह�) को - कुछ ऐसी ध्व�न या आवाज़े 

सुनाई द� जो दसूरे लोग� को सुनाई नह�ं पड़ी, कुछ ऐसे दृश्य �दखे जो दसूरे लोग� को �दखाई नह�ं पड़,े कोई 

ऐसी गंध या स्वाद आई जो दसूरे लोग� को नह�ं आई ? शायद बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा] म�, -----
------ (रोगी का नाम कह�) ने आपको ऐसे अनुभव� के बारे म� कुछ बताया हो या आपने उनको भ्रम पे 

आधा�रत कोई ग�त�व�ध करत ेहुए देखा हो ?   

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #3 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो 

 a. क्या आप मुझे उस �वषय म� और बता सकते ह�? 

 b. बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा] म�, ------- (�वभ्रम (hallucination) का वणर्न) ने --------- (रोगी 
का नाम कह�) को कैसे प्रभा�वत �कया ह�? 
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Passive/Apathetic Social Withdrawal (�निष्क्रय / बेपरवाह सामािजक �नकासी) 

3. बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा] म�, क्या ----------- (रोगी का नाम कह�) ने लोग� के 

साथ समय �बताने म� कोई �दलचस्पी �दखाई ह� ? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #3b को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

  a. क्या आप मुझे उस �वषय म� और बता सकते ह�? 

 प्रश्न # 4 पर जाएं 

 b.क्या आपको अंदाजा है वैसा क्य� नह�ं? 

4. बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा]  म�, क्या ----------- (रोगी का नाम कह�) ने �कसी सामािजक 

ग�त�व�धय� म� भाग �लया ?   

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #4c को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 a. क्या आप मेरे �लए उनका वणर्न कर सकते ह�? 

 b. क्या  ----------- (रोगी का नाम कह�) ने इनमे से �कसी भी ग�त�व�धय� क� शुरुआत क� ? 

 प्रश्न # 5 पर जाएं 

 c. क्या आपको अंदाज़ा है वैसा  क्य� नह�ं? 

5. बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा]  म�, क्या ----------- (रोगी का नाम कह�) ने दसूरे लोग� से बातचीत 

क�? जैसे के, बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म�, दोस्त� या �रश्तेदार� को फ़ोन करना, टाईप �कया 
मैसेज / ईमेल / तस्वीर� इत्या�द भेजना ? जैसे के बीते हफ़्ता[या कोई और समय सीमा] म� सोशल मी�डया 
पर स�क्रय/एिक्टव होना? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #5c को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

 a. क्या आप मुझे उस �वषय म� और बता सकते ह�? 
  
  

 b. क्या  ----------- (रोगी का नाम कह�) ने इनमे से �कसी भी बातचीत या संवाद क� शुरुआत क� ? 
  

  प्रश्न # 6 पर जाएं 

 c  वैसा क्य� नह�ं. क्या आपको अंदाजा है? 
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6. क्या आप कह�गे �क बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा]  म� -------------- (रोगी के नाम कह�) 
ने खुद को दसूर� से अकेला रखा ह� या सामािजक ग�त�व�धय� को टालने क� को�शश क� है? 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #7 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   

वैसा क्य� क्या आपको अंदाज़ा है ? 
  
  

  
7. क्या आप कह�गे �क बीते हफ़्ता[या कोई और समय �समा]  म� -------------- (रोगी के नाम कह�) 
ने दसूरे लोग� म� रु�च क� कमी के कारण खुद को सामािजक रूप से अलग रखा ? 
 

नह�ं  नह�ं तो  प्रश्न #8 को जाईये. 

हाँ    हाँ तो   
 
 क्या आप मुझे उस �वषय म� और बता सकते ह�? 
  
  

  
Open Closure (मुक्त समापन)  

8. मेरे पास और कोई प्रश्न नह�ं है। हमार� बातचीत ख़तम करने से पहले  क्या -------------- (रोगी के 

नाम कह�) बार� म� आप मुझे कुछ और बताना चाहते ह� ? 
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