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Uputstva za ispitivača 
 

Pojednostavljeni intervju za negativne i pozitivne simptome (SNAPSI) se može 
upotrebiti za prikupljanje informacija u cilju ocenjivanja odabranih stavki iz nekoliko 
često upotrebljivanih psihijatrijskih skala, npr. odabrane stavke iz Kratke skale 
psihijatrijske procene (BPRS) (Overall and Gorham, 1962), šest stavki iz PANSS-6 
stavki (Østergaard et al. 2016 & 2017) iz Skale Pozitivnih i Negativnih Sindroma (Kay et 
al. 1987.), ili kako bi se dopunila procena negativnih simptoma uključujući one koji se 
razmatraju u Kratkoj skali negativnih simptoma (BNSS, Kirkpatrick et al, 2011). Intervju 
takođe može da olakša standardizovanu procenu skalama kao što su Skale opšteg 
kliničkog utiska (Clinical Global Impression - Severity (CGI-S) and Improvement (CGI-I) 
scales (Guy W. 1976). Molimo vas da pri skoriranju koristite kriterijme za procenu ovih 
skala. 
 
SNAPSI je namenjen da se upotrebljava kao semi-strukturisani intervju. Stoga, ne 
osećajte se ograničenim na pitanja iz ovog obrazca ILI obavezanim da postavljate 
pitanja tačno kako su napisana. Ovaj intervju je namenjen samo kao vodič – obavezno 
postavite dodatna pitanja za koja smatrate da će Vam pomoći da utvrdite odgovarajući 
skor za datu stavku/skalu. 
 
Obratite pažnju da tekst u kurzivu predstavlja uputstva i ne treba da se čita naglas kao 
da je deo pitanja. 
 
Prostor ispod pitanja namenjen je za beleške. 
 
Vremenski period za koji se vrši procena: prethodna nedelja. Ovaj period se može 
promeniti kako bi bio u skladu sa ciljem studije/ kliničkim pregledom. Zapamtite da treba 
u skladu sa tim prilagoditi i pitanja (u svim stavkama u intervjuu u kojima stoji “[ili 
navedite alternativni vremenski okvir]”) 
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Uvod 
 

Dobar dan, zovem se (navesti ime). Narednih 15 minuta ćemo provesti  
razgovarajući o prethodnoj nedelji [ili navedite alternativni vremenski okvir]. Svrha 
ovog razgovora je u tome da dobijemo ideju o tome kako ste se osećali tokom 
prethodne nedelje [ili nekom alternativnom vremenskom okviru]. Stoga, većina mojih 
pitanja će se odnositi na poslednjih 7 dana [ili navesti alternativni period vremena]. 
 
Danas je (navesti dan u nedelji). Tokom našeg razgovora, pokušajte da razmišljate 
o svemu što se dogodilo od poslednjeg (navedite dan u nedelji [ili datum koji 
odgovara alternativnom vremenskom okviru]). Pre nego što započnemo, da li imate 
nekih pitanja? 
 
Uvodno pitanje otvorenog tipa 
 

1. Pričajte mi o prošloj nedelji [ili navesti alternativni vremenski okvir], šta ste radili, 
šta Vam se događalo?      

 
2. Kako ste se osećali tokom prošle nedelje [ili navesti alternativni vremenski okvir]? 

 
 

 
 
 

Halucinatorno ponašanje / Sumanute ideje 
 

3. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste imali 
neka čudna ili neobiča iskustva – ili iskustva koja bi drugi ljudi smatrali čudnim ili 
neuobičajenim? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanjePreći na pitanje #4. 
Da  Ako Da  

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 

 
 
Halucinatorno ponašanje 
 

4. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste čuli 
zvuke koje drugi ljudi nisu mogli da čuju? 
 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #5. 
Da  Ako Da   

 

Da li možete da opišete, šta ste čuli?  
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5. Tokom poslednje nedelje [ili navesti alternativni vremenski okvir],da li ste čuli 
glasove ili buku koju drugi ljudi nisu mogli da čuju? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #6. 
Da  Ako Da  

Možete li da opišete to što ste čuli? 
 

  
  
 

 
 
6. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste imali 
vizije, ili ste videli stvari koje drugi ljudi nisu mogli da vide?  

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #7. 
Da  Ako Da   
 

Možete li da opišete, to što ste videli? 
 
  

 
 
 
 

7. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste imali 
čudne ili neuobičajene nadražaje vezan za Vaše telo? (Navesti primer ukoliko je 
potrebno): Da li ste imali osećaj da Vas neko ili nešto dodiruje, a da niste zapravo 
bili dodirnuti? Ili imali osećaj da vam je ruka/ noga/ drugi deo tela u položaju u kome 
se zapravio nije nalazio?  

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #8. 
Da  Ako Da  

Možete li da opišete, šta ste osetili?  
 
  
 
 
 

8. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste 
namirisali ili okusili nešto što je bilo neubičajeno, ili nešto što drugi nisu mogli da 
namirišu ili okuse? 
 
  Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #9. 

Da  Ako Da   
Možete li da opišete, šta ste nanjušili/okusili?  
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9. Ukoliko je postojao bilo koji znak halucinacije u poslednjih nedelju dana [ili tokom 
alternativnog vremenskog okvira], postaviti pitanja a, b i c (ispod). Ukoliko nema/nije 
bilo halucinacija, preći na pitanje #10. 
 

 

a. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], koliko često ste 
iskusili (upotrebiti pacijentov opis halucinacija)? 
 
 
 
 
 
b. Kako je to uticalo na Vas? 

 
 

 
 
 
c. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste učinili 
nešto usled (upotrebiti pacijentov opis halucinacija), što inače ne bi ste učinili? 
 
 
 
 
 
 

Sumanute ideje 
  
 

 
10. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir] da li ste 
primetili neke neuobičajene stvari u vezi sa vašim telom, organima ili telesnim 
funkcijama? 
 

Ne   Ako Ne  Pređite na pitanje #11. 
Da  Ako Da  

Da li mi možete reći nešto više o tome? 
 
 
 
11. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir] da li ste bili 
zabrinuti da imate telesnu bolest ili da nešto drugo nije u redu sa vašim telom? 

Ne   Ako Ne  Pređite na pitanje #12. 
Da  Ako Da  

Da li mi možete reći nešto više o tome? 
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12. Ako biste uporedili sebe sa prosečnom osobom, da li biste vi bili:  
bolji od prosečne osobe?    
gori od prosečne osobe?    
Otprilike isti kao prosečna osoba?   

Zbog čega tako mislite? 
 
 
 
 
 
13. Da li imate neke posebne talente ili sposobnosti? 
 

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #14 
Da  Ako Da   

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 

 
 
14. Da li imate neke posebne moći ili sposobnosti koje većina ljudi nema? 

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #15. 
Da  Ako Da  

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
 
15. Možete li čitati misli drugih ljudi? 

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #17. 
Da  Ako Da  

Možete li mi reći nešto više o tome? 
  
   
 
16. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste mogli 
da čitate misli drugim ljudima? 

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #17. 
Da  Ako Da   
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 

 
17. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li je neko 
mogao da pročita Vaše misli? 

Ne   Ako Ne  Preći na pitanje #18. 
Da  Ako Da   
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
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18. Da li ste Vi religiozna osoba? 
 Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #19.  

Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 

 
19. Da li imate poseban odnos sa Bogom?  

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #20.  
 Da   Ako Da  

 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
 

 
 
20. Da li je Bog Vama namenio posebnu ulogu ili svrhu?  
 Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #21.  
 Da   Ako Da  

 

Da li možete da mi objasnite koja je to uloga ili svrha? 
  
 
 
21. Da li smatrate da se većini ljudi može verovati? 

Da   Ako Da Preći na pitanje #22. 
Ne  Ako Ne   

Zbog čega? 
 
 

 
22. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li je bilo 
ljudi koji su se namerili da Vam naškode? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #23.    
Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 

 
 

23. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li Vas je 
neko špijunirao, ili kovao zaveru protiv Vas?  

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #24. 
Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
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24. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste 
dobijali poruke telepatski, ili preko radija ili televizije? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #25.  
Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
 
25. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste imali 

osećaj kao da Vaše misli, osećanja, ili ponašanja nisu Vaša, već da ih kontroliše 
ili ubacuje neko drugi ili nešto drugo? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #26  
Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 

 
 
26. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste imali 
osećaj da se Vaše misli na neki način proširuju na druge ljude? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #27.  
Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 

 
27. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste imali 
osećaja da neko izvlači Vaše mislil iz Vašeg uma? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #28.  
Da   Ako Da  
 

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
28. Ukoliko je pacijent imao sumanute ideje u poslednjih nedelju dana [ili 
alternativnom vremenskom okviru], postaviti pitanja od a-e ispod. Ukoliko nema/nije 
bilo sumanutih ideja, Preći na pitanje #29. 
 

a. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], koliko često ste 
doživljavali ili razimšljali o (opisati sumanutu ideju onako kako je pacijent 
opisao/doživeo)? 
 
 

b. Kako objašnjavate (opisati sumanutu ideju)? 
 
 

c. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li je (opisati 
sumanutu ideju) imala neke posledice po Vas 
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d.Da li ste govorili drugim ljudima o (opisati sumanutu ideju)?  
Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #28e.  
Da   Ako Da  

Šta oni misle o tome?  
 
 

e. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste zbog 
(opisati sumanutu ideju) učinili nešto što inače ne bi ste učinili? 
 
 
 
 
Zaravnjen afekat 
 

29. Možete li se setiti nekog događaja koji Vas je učinio srećnim u skorije vreme? 
Možete li to da opišete ukratko za mene? (ukoliko pacijent ne može da se seti 
ničega što ga je učinili srećnim – umesto toga pokušati sa zadovoljan ili uzbuđen). 
Možete li da se vratite na to osećanje i objasnite kako je to Vama izgledalo? 
 
 
 
 

 
30. Možete li se setiti nekog događaja koji Vas je učinio tužnim u skorije vreme? 
Možete li to da opišete ukratko za mene? (ukoliko pacijent ne može da se seti 
ničega što ga je učinilo tužnim – umesto toga pokušati sa ljut ili frustriran). Možete li 
da se vratite na to osećanje i objasnite kako je to Vama izgledalo? 
 

 
 
Pasivno/Apatično Socijalno Povlačenje 
 

Napomena: Idealno, stavka bi trebalo da bude ocenjena isključivo na osnovu 
heteroanamnestičkih podataka (pogledati deo “Pitanja za zdravstvene radnike, 
članove porodice ili prijatelje”). Ipak, ukoliko takvi izveštaji nisu dostupni, pitanja 31-
32 Vam mogu biti od pomoći da ocenite ovu stavku. 
 
31. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste 
učestvovali u bilo kojim društvenim aktivnostima?   

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #31c.  
Da   Ako Da  

a. Možete li mi ih opisati? 
 
 
 

b. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste 
preuzimali inicijativu u bilo kojoj od ovih društvenih aktivnosti?  
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 Preći na pitanje #32. 
 
c. Zašto niste? 

 
 
 
32. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], jeste li pričali 
sa drugim ljudima? Da li ste zvali telefonom, slali SMS tekst poruke/e-mailove/slike
 prijateljima/rodbini tokom poslednje nedelje [ili navesti alternativni vremenski 
okvir]? Da li ste bili aktivni na društvenim mrežama u poslednjih nedelju dana [ili 
navesti alternativni vremenski okvir]? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #32c.  
Da   Ako Da  

 
a. Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
b. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li ste Vi 
načinili prvi korak da kontaktirate druge ljude? 
 
 
 Preći na pitanje #33 

  

c. Zbog čega? 
 
 
Pojmovna Dezorganizacija 

 

33. Sada ću Vam postavljati drugu vrstu pitanja – nema tačnih ili pogrešnih 
odgovora. Svrha pitanja jeste da dobijem ideju o načinu na koji bi ste Vi organizovali 
neki zadatak. Samo se potrudite i recite mi ukoliko želite da nešto ponovim: 
 
Možete li mi reći sve korake koje preduzimate kada imate zakazano kod lekara, 
počevši od kuće, završavajući u ordinaciji lekara? Molim Vas, navedite što više 
različitih koraka, pokušajte da smislite barem šest različitih koraka. (Ukoliko je 
neophodno i prikladno, pomozite pacijentu govoreći npr. “U redu – šta nakon toga?” 
i sl. Takođe, ukoliko pacijent ima poteškoća sa razumevanjem zadataka, dajte 
odgovarajući primer, poput): 
Na primer, ukoliko bi ste išli da pogledate film koji je upravo izašao u bioskopima, 
trebalo bi da: 
 
 

- Prvo odlučite koji film želite da gledate 
- Proverite u novinama, preko interenta ili telefonom, da vidite gde i kada se taj 

film prikazuje 
- Uverite se da imate dovoljno novca da kupite kartu 
- Napustite kuću, dajući sebi dovoljno vremena da stignete do bioskopa pre 

nego što film počne 
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- Odvezete se/uzmete autobus/tramvaj do bioskopa 
- Kupite kartu u bioskopu, ukoliko je niste kupili preko interneta 
- Uđete u bioskop, pronađete svoje sedište 
- Gledate film 

 
Odgovor pacijenta na “Odlazak kod lekara” zadatak (ili alternativni zadatak*):    

Korak 1: __________________________________________________________ 

Korak 2: __________________________________________________________ 

Korak 3: __________________________________________________________ 

Korak 4: __________________________________________________________ 

Korak 5: __________________________________________________________ 

Korak 6: __________________________________________________________ 

Korak 7: __________________________________________________________ 

Korak 8 i sledeći: _________________________________________________ 

 
 

* Alternativni zadaci se koriste kada se vrše uzastupne procene (tako da pacijent 
“ne nauči” vremenom seriju koraka) ili ako zadatak “Odlazak na pregled kod lekara” 
ne predstavlja odgovarajući/ smisaoni scenario za pacijenta: 
(a) Koraci za odlazak u posetu porodici/prijateljima ukoliko ne žive sa pacijentom, 
(b) Koraci za odlazak u prodavnicu/pijacu/drugu kupovinu, (c) Koraci za odlazak na 
drugu uobičajeno mesto izvan pacijentove kuće, npr. kliniku, bolnicu, centar za 
mentalno zdravlje, itd. (d) Koraci za pripremanje na odlazak na spavanje, (e) Koraci 
nakon buđenja ujutro, (f) Koraci za upotrebu (javnog) prevoza – npr. voz ili 
autobusa, (g) Ukoliko pacijent radi, rutinski delovi procedure rada, (h) Koraci za 
pripremu obroka ukoliko pacijent kuva za sebe. 
 
Završetak otvorenog tipa 
 

34. Nemam daljih pitanja. Da li ima nešto što bi ste želeli da me pitate, ili da mi 
kažete, pre nego što okončamo naš razgovor? 
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Pitanja za zdravstvene radnike, članove porodice ili prijatelje 
 

Uvod 
 

Dobar dan, zovem se (navesti ime). Imam nekoliko pitanja o tome kako je (navesti 
ime pacijenta) funkcionisao tokom poslednje nedelje [ili navesti alternativni 
vremenski okvir]. 

 
Sumanute ideje 
 

1. Prema Vašem mišljenju, da li je (navedite ime pacijenta) izražavao/la neke 
neobične ideje ili uverenja tokom poslednje nedelje [ili navedite drugi vremenski 
okvir]? To podrazumeva ideje u smislu da ga/je prate, proganjaju, nadziru; da dobija 
poruke putem radija ili televizije, da ga/je neko/nešto kontroliše, da ima posebne 
moći ili sposbonosti, da čita misli drugih ljudi; da je poznata ili važna osoba; da ima 
neku telesnu bolest; ili neke druge neuobičajene i čudne stvari. Da li je (navedite 
ime pacijenta) govorio/la nešto o ovim idejama/uverenjima ili se ponašao/la u skladu 
sa njima tokom protekle nedelje [ili navedite drugi vremenski okvir]? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #2. 
Da   Ako Da    

a. Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 

b. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], kako su 
(opisati sumanute ideje) uticale na (navesti ime pacijenta)?   
 
 
 
Halucinatorno ponašanje 
 

2. Po Vašem mišljenju, da li je (navesti ime pacijenta) imao ikakve hlaucinacije 
tokom poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski period]? Drugim 
rečima, da li je (navesti ime pacijenta) čuo glasove/zvukove koji drugi ljudi nisu 
mogli da čuju, imao vizije ili okusio/namirisao nešto što drugi ljudi nisu mogli? Možda 
Vam je (navesti ime pacijenta) pričao o takvim iskustvima, ili ste Vi prisustvovali 
kada je učinio nešto povodom halucinacija tokom poslednje nedelje [ili navesti 
alternativni vremenski okvir]?  

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #3. 
Da   Ako Da    

a. Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
 

b. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], kako su 
(opisati halucinaciju) uticale na (navesti ime pacijenta)?  
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Pasivno/Apatično Socijalno Povlačenje 
  

3. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li je (navesti 
ime pacijenta), pokazivao bilo kakvo interesovanje za provođenje vremena sa 
drugim ljudima? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #3b. 
Da   Ako Da   

 a. Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 
 Preći na pitanje #4. 
b. Imate li ideju zašto ne? 
 
 
 
4. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir],da li je (navesti 
ime pacijenta) bio uključen u bilo koje društvene aktivnosti? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #4c. 
Da   Ako Da  

a. Možete li ih opisati za mene? 
 
 

   
b. Da li je (navesti ime pacijenta) bio inicijator neke od ovih aktivnosti?  
 
 
 Preći na pitanje #5. 
 
c. Imate li ideju zašto nije? 
  
 
5. U poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni vremenski okvir], da li je (navesti 
ime pacijenta) razgovarao sa drugim ljudima? Da li je pravio telefonirao pozive, slao 
SMS poruke/e-mailove/slike prijateljima/rodbini tokom poslednjih nedelju dana [ili 
navesti alternativni vremenski period]? Da li je bio aktivan na društvenim mrežama 
tokom poslednje nedelje [ili navesti alternativni vremenski period]? 

 Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #5c. 
Da   Ako Da  

a. Možete li mi reći nešto više o tome? 
  
 

b. Da li je neki od ovih razgovora/prepiski inicirao (navesti ime pacijenta)? 
 
 

 Preći na pitanje #6. 
c. Imate li ideju zašto ne? 
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6. Da li bi ste rekli da (navesti ime pacijenta) je bio sklon da se izoluje od ostalih i da 
izbegava društvene aktivnosti tokom poslednjih nedelju dana [ili navesti alternativni 
vremenski period]? 

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #7. 
Da   Ako Da  

Imate li ideju zašto ne? 
 
 

 
7. Da li bi ste rekli da je (navesti ime pacijenta) izolovao zbog smanjenog 
interesovanja za ljude tokom prethodne nedelje [ili navesti alternativni vremenski 
period]?  

Ne  Ako Ne  Preći na pitanje #8. 
Da   Ako Da  

Možete li mi reći nešto više o tome? 
 
 

 
 
Završetak otvorenog tipa 

 

8. Nemam daljih pitanja. Da li postoji bilo šta drugo o (navesti ime pacijenta) što bi 
ste podelili sa mnom? 
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