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Değerlendirmeci için Yönerge 

Sadeleştirilmiş Pozitif ve Negatif Bulgular Görüşmesi (Simplified Negative and Positive 
Symptoms Interview, SNAPSI); Kısa Psikiyatrik Değerlendirme Ölçeği'nden (BPRS) çeşitli 
maddeler (Overall ve Gorham, 1962) veya Pozitif ve Negatif Sendrom Ölçeği'nden (Kay ve ark. 
1987) altı tane PANSS-6 maddesi (Østergaard ve ark. 2016 & 2017) gibi çeşitli psikiyatrik 
ölçeklerdeki seçilmiş maddeleri puanlamada kullanılacak bilgiyi toplamak için ya da Kısa Negatif 
Bulgu Ölçeği'nde (Kirkpatrick ve ark, 2011) yer alanları da kapsayacak şekilde negatif belirtilerin 
değerlendirilmesine katkı sağlanması için kullanılabilmektedir. Görüşme ayrıca Klinik Global 
İzlenim-Hastalık Şiddeti (CGI-S) ve -Düzelme (CGI-I) (Guy W. 1976) gibi global ciddiyet ölçen 
ölçeklerin standartlaştırılmış şekilde değerlendirilmesini kolaylaştırabilir. Doğru puanlama 
yönergeleri için lütfen bu ölçeklerin değerlendirme ölçütlerine başvurun. 

SNAPSI'nin yarı-yapılandırılmış bir görüşme olarak işlemesi amaçlanmıştır. Bu nedenle, bu 
belgedeki sorularla sınırlı hissetmeyin YA DA soruları tam olarak yazıldıkları gibi sormaya 
kendinizi zorlamayın. Bu görüşme sadece bir rehber olarak düşünülmüştür – ilgili madde için 
uygun puanın belirlenmesinde size yardımcı olacağını düşündüğünüz ek soruları da sormaktan 
çekinmeyin. 

Görüşmedeki italik metinler talimatları göstermektedir ve soruların bir parçasıymış gibi sesli 
olarak okunmamalıdır. 

Görüşme içerisinde soruları takiben yer alan kutular not tutulması için düşünülmüştür. 

Bu ölçümde kastedilen zaman aralığı: Geçtiğimiz haftadır. Bu zaman aralığı klinik 
görüşmenin/çalışmanın amacıyla uyumlu olacak şekilde değiştirilebilir. Soruları gerektiği yerlerde 
(görüşmede "[veya diğer bir zaman aralığı söyleyin]" denilen her seferinde) değiştirmeyi 
unutmayın. 
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Başlangıç 
Merhaba, ben (isminizi söyleyin). Yaklaşık 15 dakikayı [veya diğer bir zaman aralığı 
söyleyin] ile ilgili konuşmaya ayıracağız. Benim için bu konuşmanın amacı geçtiğimiz 
hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] boyunca nasıl hissettiğinize dair fikir 
sahibi olmak. Dolayısıyla sorularımın çoğu geçtiğimiz 7 güne [veya diğer bir zaman 
aralığı söyleyin] odaklanacak. 

 
Bugün (haftanın gününü söyleyin). Konuşmamız süresince, geçtiğimiz (haftanın 
gününü [veya diğer zaman aralığına uygun düşen tarihi] söyleyin) gününden bugüne 
kadar gerçekleşen her şey hakkında düşünmeye çalışın. Devam etmeden önce, 
herhangi bir sorunuz var mı? 

 
Açılış Sorusu 

1. Bana geçtiğimiz haftadan [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] bahsedin, neler yaptınız, 
başınızdan neler geçti? 

 

 
2. Geçtiğimiz bu hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] kendinizi nasıl hissettiniz? 

 
 
 
 
 

Varsanısal Davranış / Sanrılar 

3. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], garip ya da alışılmadık 
-ya da diğer insanların garip ya da alışılmadık bulacağı- deneyimleriniz oldu mu? 

Hayır 
Evet 

 

Hayır ise → 4. soruya geçin. 
Evet ise ↓

Varsanısal Davranış 
4. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], diğer insanların duyamadığı 

sesler duyduğunuz oldu mu? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise → 5. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 

 

 

Duyduğunuzu tarif edebilir misiniz? 

 

Bundan bana biraz daha bahsedebilir misiniz? 
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5. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], diğerlerinin duyamadığı söz 
ya da gürültüler duydunuz mu? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 6. soruya geçin. 
  Evet ise ↓ 

 

Duyduğunuzu tarif edebilir misiniz? 

 

6. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], görüntüler gördüğünüz 
oldu mu ya da diğer insanların göremediği şeyler gördünüz mü? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 7. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

7. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], vücudunuzda garip ya da 
alışılmadık hisler oldu mu? (Gerekirse bir örnek verin): Örneğin aslında dokunulmadığı 
halde bir kimsenin ya da bir şeyin dokunduğunu hissettiniz mi? Ya da vücudunuzun 
kol/bacak veya herhangi bir parçasının aslında olmadığı bir yerde olduğunu hissettiniz 
mi? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise →8. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

Ne hissettiğinizi tarif edebilir misiniz? 

 

8. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], alışılmadık veya diğerlerinin 
koklamadığı ya da tatmadığı şeyler kokladınız ya da tattınız mı? 

Hayır 
Evet 

  Hayır ise → 9. soruya geçin. 
  Evet ise ↓ 

 

Kokladığınız/tattığınız şeyi tarif edebilir misiniz? 

Gördüğünüzü tarif edebilir misiniz? 
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9. Eğer geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman dilimi söyleyin] herhangi bir varsanı 
bulgusu varsa aşağıdaki a, b ve c sorularını sorunuz. Varsanı yoksa/olmamışsa 
10. soruya geçiniz. 

 

a. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], ne sıklıkla (hastanın 
varsanı tarifini kullanın) deneyimlediniz? 

b. Bu sizi nasıl etkiledi? 

c. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (hastanın varsanı tarifini 
kullanın) nedeniyle diğer türlü yapmayacağınız bir şeyi yaptınız mı? 

 
 

Sanrılar 
10. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], vücudunuz, organlarınız ya da 

bedensel işlevleriniz ile ilgili alışılmadık bir şey farkettiniz mi? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise →11. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

11. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], bedeninizde fiziksel bir 
hastalık olduğuna ya da başka bir sorun olduğuna dair endişeleriniz oldu mu? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 12. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 
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12. Ortalama bir kişiyle kendinizi kıyaslarsanız, nasıl olurdunuz? 
Ortalama kişiden daha iyi? 
Ortalama kişiden daha kötü? 
Ortalama kişi ile benzer? 

 

Neden böyle? 

 
13. Herhangi özel yetenek ya da becerileriniz var mı? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 14. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

14. Çoğu insanın sahip olmadığı herhangi özel güç ya da becerileriniz bulunur mu? 
Hayır 
Evet 

 Hayır ise → 15. soruyageçin.         
Evet ise ↓ 
 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

15. Diğer insanların zihinlerini okuyabilir misiniz? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise → 17. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 
 
 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

16. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], diğer insanların zihinlerini 
okuyabildiniz mi? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 17. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

17. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], herhangi biri sizin 
zihninizi okuyabildi mi? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise →18. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 
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18. İnançlı bir insan mısınız? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise → 19. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

19. Tanrı ile özel bir ilişkiniz var mıdır? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise → 20. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

20. Tanrı sizi özel bir rol ya da amaç için görevlendirdi mi? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise → 21. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 
 

O rolün ya da amacın ne olduğunu bana açıklayabilir misiniz? 

 

21. Çoğu insanın güvenilir olabileceğini düşünür müsünüz? 
Evet 
Hayır 

Evet ise → 22. soruya geçin. 
Hayır ise ↓ 

 

Neden öyle düşünürsünüz? 

 

22. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], size zarar vermek isteyen 
herhangi bir kimse oldu mu? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 23. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 
 
 
 

 

Bundan bana biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

23. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], herhangi biri sizi gözetledi mi 
ya da size karşı planlar yaptı mı? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 24. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 
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24. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], telepatik olarak ya da 
radyo veya televizyon yoluyla mesaj aldınız mı? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 25. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

25. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], düşünceleriniz, duygularınız ya 
da davranışlarınız size ait değilmiş fakat başka biri ya da başka bir şey tarafından kontrol 
ediliyormuş gibi ya da yerleştirilmiş gibi hissettiniz mi? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 26. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 

26. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], düşüncelerinizin bir şekilde 
diğer insanlara yayımlandığını hissettiniz mi? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 27. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 
 
 

Bundan bana biraz daha bahsedebilir misiniz? 

 
27. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], düşüncelerinizin 

zihninizden çekilip alındığını hissettiniz mi? 
Hayır 
Yes 

Hayır ise → 28. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 

 

Bana bundan biraz daha söz edebilir misiniz? 

 

28. Hastanın geçtiğimiz hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] herhangi bir sanrısı 
olmuşsa, aşağıdaki a-e sorularını sorun. Sanrısı olmamış/yok ise, 29. soruya geçin. 

 

a. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (hasta tarafından 
anlatıldığı/yaşantılandığı şekliyle sanrıyı tarif edin) ne sıklıkla yaşadınız ya da 
düşündünüz? 

b. (Sanrıyı tarif edin) olmasını nasıl açıklarsınız? 

c. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (sanrıyı tarif edin) 
olmasının sizin için herhangi bir sonucu oldu mu? 
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d. (Sanrıyı tarif edin) hakkında başka insanlarla konuştunuz mu? 
Hayır 
Evet 

Hayır ise → 28. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Küntleşmiş Duygulanım 
29. Son zamanlarda sizi mutlu etmiş bir olay düşünebilir misiniz? Bana o olayı kısaca 

anlatabilir misiniz? (hasta kendisini mutlu etmiş herhangi bir şey düşünemiyorsa, 
yerine memnun etmiş ya da heyecanlandırmış şeklinde deneyin) O hisse geri 
dönebilir ve sizin için nasıl olduğunu açıklayabilir misiniz? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

30. Son zamanlarda sizi üzmüş bir olay düşünebilir misiniz? Bana o olayı kısaca 
anlatabilir misiniz? (hasta kendisini üzmüş herhangi bir şey düşünemiyorsa, 
yerine kızdırmış ya da hayal kırıklığına uğratmış şeklinde deneyin) O hisse 
geri dönebilir ve sizin için nasıl olduğunu tarif edebilir misiniz? 

 

 

 
 

 

Pasif / Apatetik Sosyal Çekilme 
Not: Bu madde en iyi şekilde yalnızca bilgi veren kimselerin bildirdiklerine 
dayanılarak değerlendirilmektedir ("Sağlık Alanı Çalışanları, Aile Üyeleri ya da 
Arkadaşlar için Sorular" kısmına bakın). Bununla birlikte, böyle bildirimler mevcut 
değil ise, 31.-32. sorular size bu maddeyi değerlendirmede yardımcı olabilir. 

31. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], herhangi bir sosyal etkinliğe 
katıldınız mı? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 31. sorunun c maddesine geçin. 
Evet ise ↓ 

a. Benim için onları tarif edebilir misiniz? 

b. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], bu etkinliklerin herhangi 
birinde inisiyatif aldınız mı? 

Bunun hakkında ne düşündüler? 
 

e. Geçtiğimiz hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (sanrıyı tarif edin) 
nedeniyle diğer türlü yapmayacağınız bir şey yaptınız mı? 
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→ 32. soruya geçin. 
 

c. Neden katılmadınız? 

 
32. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], başka kişilerle görüştünüz 

mü? Geçtiğimiz hafta boyunca [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] telefon 
konuşması yapmak bakımından, arkadaşlara/akrabalara mesaj/e-posta/fotoğraf 
göndermek bakımından nasıldınız? Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman 
aralığı söyleyin] sosyal medyada aktif miydiniz? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 32. sorunun c maddesine geçiniz. 
Evet ise ↓ 

 
 
 
 

e 
 
 

→ 33. soruya geçin. 
 

c. Neden böyle? 

 
 

Kavramsal Düzensizlik 
33. Şimdi size farklı tür bir soru soracağım – yanlış veya doğru yanıtlar mevcut 

değil. Benim için bu sorunun amacı sizin bir işi hallederken izlediğiniz yol 
hakkında fikir sahibi olmak. Sadece elinizden gelenin en iyisini yapın ve herhangi 
bir şeyi tekrar etmemi isterseniz bana bildirin: 
Doktorunuzu görmek için bir randevunuz olduğunda, evinizden başlayıp doktorun 
muayenehanesinde tamamlanana kadar, gerçekleştireceğiniz adımları bana 
söyleyebilir misiniz? Lütfen olabildiğince çok adım söyleyin, en az altı farklı adet 
söylemeye çalışın. (Gerekli ve uygun ise, hastaya örneğin "Peki, ya sonra?" vb 
demek yoluyla yardım edin. Ayrıca, eğer hasta yapılması isteneni anlamakta 
güçlük çekerse, ilişkili bir örnek verin, mesela şunu): 
Örneğin, sinemalarda gösterime yeni girmiş bir filmi izlemeye gidecek olsanız: 

 
- İlk önce, hangi filmi izleyeceğinize kadar verirsiniz 
- İnternete girerek, telefonla arayarak ya da gazeteden inceleyerek filmin 

nerede ve kaçta oynadığına bakarsınız 
- Bilet alacak paranız olduğundan emin olursunuz 

a. Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

b. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], başka kişilerle görüşmed 
ilk adımı siz attınız mı? 
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- Film başlamadan önce sinema salonuna ulaşmak için yeterli vakit ayırarak, 
evinizden çıkarsınız 

- Arabayla / otobüse/trene binerek sinema salonuna gidersiniz 
- İnternetten bilet almadıysanız, sinema salonundan bilet alırsınız 
- İçeriye girer, koltuğunuzu bulursunuz 
- Filmi izlersiniz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Ardışık değerlendirmelerin yapılacağı durumlarda (hastanın adım sıralarını 
zamanla "öğrenmemesi" için) ya da "Doktor Randevusuna Gitme" işinin hasta için 
alakalı/anlaşılır bir senaryo olmadığı zamanlarda kullanılabilecek alternatif iş 
seçenekleri: (a) Hasta ile birlikte yaşamıyorlarsa, aileyi/arkadaşları görmeye 
giderken gerçekleştirilecek adımlar, (b) Markete/manava/başka alışverişe giderken 
gerçekleştirilecek adımlar, (c) Evinin/oturduğu yerin haricinde düzenli gidilen yerlere, 
örneğin polikliniğe, hastaneye, ruh sağlığı merkezine, vb giderken gerçekleştirilecek 
adımlar, (d) Yatmaya hazırlanırken gerçekleştirilecek adımlar, (e) Sabah uyandıktan 
sonra gerçekleştirilecek adımlar, (f) (Toplu) ulaşım yollarını kullanırken 
gerçekleştirilecek adımlar – örneğin tren ya da otobüs, (g) Eğer hasta çalışıyorsa, 
günlük çalışma rutininde gerçekleştirilecek adımlar, (h) Hasta kendisi yemek 
yapıyorsa, bir yemeği hazırlarken gerçekleştirilecek adımlar. 

 
Kapanışa geçiş 

 
 

34. Benim başka sorum kalmadı. Konuşmamızı bitirmeden önce bana sormak ya da söylemek 
istediğiniz herhangi bir şey var mı? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Doktor Randevusuna Giderken" işine (ya da diğer işe) hastanın yanıtı: 

Adım 1:     

Adım 2:    

Adım 3:    

Adım 4:    

Adım 5:    

Adım 6:    

Adım 7:    

Adım 8 ve ötesi:    
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Sağlık Alanı Çalışanları, Aile Üyeleri ya da Arkadaşlar için Sorular 

Başlangıç 
Merhaba, ben (isminizi söyleyin). Geçtiğimiz haftayı [veya diğer bir zaman aralığı 
söyleyin] (hastanın ismini söyleyin)'ın nasıl geçirdiğine ilişkin size birkaç sorum olacak. 
Sanrılar 

 
1. Size göre, (hastanın adını söyleyin) geçtiğimiz hafta süresince [veya diğer bir zaman aralığı 

süresince] herhangi alışılmadık düşünce ya da garip inanış dile getirdi mi? Buna zarar 
görme, takip edilme ya da izlenme; radyo ya da televizyondan mesaj alma; bir kişi/bir şey 
tarafından kontrol edilme; özel güçlere ya da yeteneklere sahip olma; diğer insanların 
zihinlerini okuyabilme; ünlü ya da önemli bir kişi olma; bedensel bir rahatsızlığa sahip 
olma; ya da herhangi başka alışılmadık ya da garip şeylere dair düşünceler dahil 
edilebilir. (Hastanın ismini söyleyin) geçtiğimiz hafta içerisinde [veya diğer bir zaman 
aralığı söyleyin] bu düşüncelerle/inanışlarla ilgili herhangi bir şeyden bahsetti mi ya da 
bunlara göre davrandı mı? 

Hayir          Hayır ise → 2. soruya geçin. 
Evet           Evet ise ↓ 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Varsanısal Davranış 

2. Sizce, geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı kullanın] (hastanın adını 
söyleyin)'ın herhangi bir varsanısı oldu mu? Diğer bir deyişle, (hastanın ismini 
söyleyin) başkalarının duymadığı sözler/sesler duydu mu, görüntüler gördü mü, 
başka insanların tadamadığı/koklayamadığı şeyleri tattığı/kokladığı oldu mu? 
Belki geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] (hastanın ismini 
söyleyin) size bu tür deneyimlerden bahsetmiştir ya da siz onun varsanılara 
göre davrandığına tanık olmuşsunuzdur? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 3. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 

 
 

 

a. Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

b. Geçtiğimiz hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (sanrıyı tarif edin) 
(hastanın adını söyleyin)'ın üzerinde nasıl etkileri oldu? 

 

b. Geçtiğimiz hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (varsanıyı tarif edin) 
(hastanın adını söyleyin)'i nasıl etkiledi? 

a. Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 
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Pasif / Apatetik Sosyal Çekilme 

3. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (hastanın ismini söyleyin) 
diğer insanlarla vakit geçirmeye herhangi bir ilgi gösterdi mi? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 3. sorunun b maddesine geçiniz. 
Evet ise ↓ 
 

 

a. Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

→ 4. soruya geçiniz. 
b. Neden ilgi göstermediğine ilişkin bir fikriniz var mı? 

4. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (hastanın ismini kullanın) 
herhangi bir sosyal etkinliğe katıldı mı? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 4. sorunun c maddesine geçin. 
Evet ise ↓ 

 
 
 
 
 
 
 
 

→ 5. soruya geçin. 
c. Neden katılmadığına dair bir düşünceniz var mı? 

5. Geçtiğimiz hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin], (hastanın ismini söyleyin) diğer 
insanlarla görüştü mü? Geçtiğimiz hafta [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] 
telefon görüşmeleri, arkadaşlara/yakınlara mesaj/e-posta/resimler göndermeleri 
nasıldı? Geçtiğimiz hafta boyunca [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] sosyal 
medyada aktif olmak bakımından nasıldı? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 5. sorunun c maddesine geçin. 
Evet ise ↓ 

 
 
 
 
 
 
 

 

→ 6. soruya geçin. 
c. Neden öyle olmadığına dair bir düşünceniz var mı? 

a. Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 

b. Bu konuşmalardan ya da görüşmelerden herhangi biri (hastanın ismini söyleyin) 
tarafından başlatıldı mı? 

 

a. Bu etkinlikleri bana anlatabilir misiniz? 

 
b. (Hastanın ismini kullanın) bu etkinliklerden herhangi birine önayak olmuş 
muydu? 
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6. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı belirtin] (hastanın ismini kullanın)'ın kendini 
diğerlerinden yalıtmaya ve sosyal etkinliklerden kaçınmaya yöneldiğini söyleyebilir misiniz? 

Hayır 
Evet 

Hayır ise → 7. soruya geçin. 
Evet ise ↓ 
 
 
 

Neden öyle olduğuna dair bir düşünceniz var mı? 

 

7. Geçtiğimiz haftada [veya diğer bir zaman aralığı söyleyin] (hastanın ismini kullanın)'ın 
diğer insanlara ilgisizliği nedeniyle sosyal olarak yalnızlaştığını söyleyebilir misiniz? 

Hayır Hayır ise → 8. soruya geçin. 
Evet Evet ise ↓ 

 
 
 
 

Kapanışa geçiş 
8. Benim başka sorum bulunmuyor. Sizin (Hastanın ismini söyleyin) ile ilgili benimle 

paylaşmak istediğiniz başka herhangi bir şey var mı? 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Bana bundan biraz daha bahsedebilir misiniz? 
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