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 پیماش کرنے والے کے ل�ے ہدایات
) بہت سے عمومی نفسیاتی پیمانے سے معالومات جمع کرنے کے لیے  ( یویہ منفی اور مثبت علامات کا انڻرو ایس ان اے پی ایس آیٴ

  ٦)، چھ پی اے این ایس ایس ۱۹٦۲مختصرنفسیاتی درجہ بندی کا پیمانہ (بی پی ارایس) (گورھم،استعمال ہوسکتا ہے جیسے کہ 
)یا منفی علامات کی اضافی  ۱۹۸۷اور ساتھی، ) مثبت اورمنفی سنڈروم کا پیمانہ (کے ۲۰۱٦اور۲۰۱۷(اوسڻیگراور ساتھی، ، 

)میں شامل ہیں۔ یہ ۲۰۱۱تشخیص اور وه بھی جو مختصر منفی علامات کے پیمانے (بی این ایس ایس) (کیرکپیڻریک اور ساتھی، 
تا ہے۔ براےٌ ) میں مدد کر۱۹۷٦کلینیکل گلوبل امپریشن۔ شدت (سی جی ایٌ۔ایس)اور بہتری(سی جی ایٌ۔آیٌ) کا پیمانہ (گے،  انڻرویو

یں۔مہربانی ان کے لیے درجہ بندی کے معیار کو دیکھیں تاکہ ہدایات کے مطابق درست سکورکر  
 

انڻرویو کے طور پر کام کرتا ہے۔ چنانچہ اپنے آپ کو ان سوالوں تک محدود نہ کریں یا اسی نیم ساختہ  ایس ان اے پی ایس آیٴ 
جس   آپ اضافی سوالات کو یقینی بنایںطرح نہ پوچھیں جیسے اس میں لکھیں ہیں۔ یہ صرف انڻرویو گایڈ کے طور پر کام کرتا ہے۔ 

مدد ملے گی۔  سے آپ کو سوال کے پیمانے کے لیے مناسب سکور کا تعین کرنے میں   
لکھا ہوامتن ہدایات کی نماندگی کرتا ہے اور اسے بآواز بلند نہیں پڑھنا چاییے۔  ترچھا نوٹ:انڻرویو میں  

نوٹ لینے کے لیے ہیں۔ سوالات کے نیچے دیے گیے ڈبے   
 

۔ وقت کی مدد جس کا یہ درجہ بندی حوالہ دیتی ہے : پچھلے ہفتے  
۔سکتا ہے  مطالعہ / کلینیکل دورے کے مقصد کے مطابق کو تبدیل کیا جا وقت کی مدت اس   

]" کا اطلاق یا متبادل وقت کی مدت بتایںسوالات میں ترمیم کرنا یاد رکھیں اس کے مطابق (ان تمام صورتوں میں جہاں "[
 انڻرویومیں ہوتا ہے)۔
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 تعارف 
)میں اسلام علیکم،  (اپنا نام بتایےٴ  

) منٹ پچھلے ہفتے کے بارے میں بات کریں گے   ۱۵ہم تقریبا (یا متبادل مدت بتایےٴ  
)(یا متباد اس گفتگو کامقصد یہ جاننا ہے کہ آپ پچھلے ہفتے   ہیں۔ تےسے کیسامحسوس کر ل مدت بتایےٴ  
مشتمل ہونگےچنانچہ میرے ذیاده ترسوالات گذشتہ سات دنوں پر   

)(ہفتے کے دن کا نام آج  ہے۔ ہماری گفتگو کے دوران، ہراس چیزکے بارے میں سوچیےٴ جو پچھلے (ہفتے کے دن کا نام   بتاےٴ
) آج تک ہویٴ بتایےٴ یا متبادل مدت کی ملن ہے۔ ے والی تاریخ بتایےٴ  

؟ ہے اس سے پہلے کے ہم آگے بڑھیں، کیاآپ کویٴ سوال   
 

 لامحدود جواب کے تعارفی سوالات
)آپ پچھلے ہفتے  ۔ ۱ ہے ہیں اور آپ کے ساتھ کیاہوا ہے؟ کے بارے میں بتایےٴ کہ آپ کیاکرر (یا متبادل مدت بتایےٴ  

 

 
)آپ پچھلے ہفتے  ۔  ۲   سے کیسامحسوس کررہے ہیں؟ (یا متبادل مدت بتایےٴ

 
 

 
 

(ڈیلوشن)یاغلط عقایٴد (ہلوسینیشن )یا وہم  غلط تصورات  
 
) کسی عجیب یا غیرمعمولی تجربے سے گزرے ہیں یا ان تجربات سے ۔  ۳  آپ پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

عجیب یا غیرمعمولی لگے ہوں۔  دوجارہوےٴ ہیں جودوسرے لوگوں کو  

   پرجایےٴ  ٤ سوال نمبر      اگرنہیں ہے   نہیں

 اگرہاں ہے     ہاں
 

؟ بتایٗں گےکے بارے میں اور انکیا آپ مجھے   
 

 
 غلط تصورات

)پچھلے ہفتے  نے پ ۔آ۴  ۔ نی ہیں جو دوسرے لوگ نہیں سن سکے ایسی آوازیں سومیں (یا متبادل مدت بتایےٴ

  پرجایےٴ   ٥سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
 

 تو آپ بتایٗں گے آپ نے کیاسنا ؟
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)آپ نے پچھلے ہفتے  ۔ ۵  میں کسی کی آواز یا شور سنا ہے جو دوسرے لوگ نہیں سن سکے۔  (یا متبادل مدت بتایےٴ

   پرجایےٴ  ٦سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
 

 آپ بتایٗں گے آپ نے کیاسنا ہے؟ 
 

)پچھلے ہفتے   کو آپ۔ ٦  ۔ جو دوسرے لوگ نہیں دیکھ سکے چیزیں نظرآیٴ ہیں یا دکھایٴ دی ہیںمیں ایسی (یا متبادل مدت بتایےٴ

   پرجایےٴ  ٧سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
 

 آپ بتایٗں گے آپ نے کیادیکھا ؟
 

)پچھلے ہفتے   کو آپ۔۷  اگرضروری  ؟ (کویٴ مثال دیںمیں، کیا اپنے جسم سے عجیب سنسناہٹ محسوس ہویٴ  (یا متبادل مدت بتایےٴ
؟ یامحسوس ہوا ہو کہ  ہے تو): کیا آپ کو محسوس ہوا کہ کسی شخص نے یا کسی چیزنے آپ کوچھواہوبغیرہاتھ لگاےٴ

ایسے نہ ہو۔ صل میںواگ،جسم کا تویٴ حصہ ایسی حالت میں ہو جہاتھ،ڻان   

   پرجایےٴ  ٨سوال نمبر       اگرنہیں ہے   نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 آپ بتایٗں گے آپ نے کیامحسوس کیا ؟
 

)پچھلے ہفتے   نے آپ۔  ۸ وسرے لوگ نہیں میں کویٴ ایسی چیزسونگی ہے ہا چھکی ہے جو عجیب ہو یا د  (یا متبادل مدت بتایےٴ
 ۔ یاچھکتےسونگتے

   پرجایےٴ  ٩سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
 
 

سونگا یا چھکا ؟  آپ بتایٗں گے آپ نے کیا  
 

 
 



 

Page 4 of 14 
SNAPSI_ur_15Jun2023_source_v1 

 
 
 

) اگر۔ ۹  تو مندرجہ ذیل سوالات اے،بی،سی ر کی کویٴ بھی علامت ظاہرہویٴ  میں غلط تصو پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ  
۔ یا تھے ہیں پوچھیے۔ اگر کویٴ غلط تصورات نہیں تو سوال نمبر دس پرجایےٴ  

 
)پچھلے ہفتے   نے آپالف۔ (مریض کے غلط تصورات کے  کا کتنا تجربہ کیا ہے ان  (یا متبادل مدت بتایےٴ

۔  )بیانات استعمال کیجےٴ
  
 
 
 

 اس نے آپ کو کیسے متاثر کیا ہے؟ب۔
 
 

کے غلط تصورات کے   ضی(مروجہ سے    یغلط تصورات ک  )ےٴ ی متبادل مدت بتا  ای(آپ نے پچھلے ہفتے   پ۔
 ہوگا۔  ایک ںینے نہ گرآپیہے جو بصورت د  ایکچھ ک سایا )جےٴ یاستعمال ک اناتیب

 
 

 غلط اعتقاد
) نے آپ۔ ۱۰  دیکھی ہے۔ میں اپنے جسم، اعضاء یا جسمانی افعال کے بارے میں عجیب چیز پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 پرجایےٴ  ۱١ اگرنہیں ہے       سوال نمبر  نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 کیا آپ اس کے بارے میں بتاہیں گے ؟ 
 
 

)آپ پچھلے ہفتے  ۔ ۱۱   کے جسم کے ساتھ کچھ غلط میں فکرمند ہوےٴ ہیں کہ آپ کو کویٴ بیماری ہے یا آپ (یا متبادل مدت بتایےٴ
 ۔تھا

 پرجایےٴ   ٨سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 کیا آپ اس کے بارے میں بتاسکتے ہیں؟
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 ۔ اگرآپ اپناایک عام آدمی کے ساتھ موازنہ کریں، توکیاآپ: ۱۲

 عامآدمی سے بہترہیں؟ 
 عامآدمی سے بدترہیں؟ 
 ہیں؟  عام آدمی کی طرح ہی  

ہے؟  وںیک سایا  

 
 کیاآپ میں خاص ہنریاقابلیت ہے؟۔ ۱۳

   پرجایےٴ  ١٤سوال نمبراگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
 

گے ؟ ں یبتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  
 

 کیاآپ میں خاص طاقتیں یاقابلیت ہیں جو ذیاده تر لوگوں میں نہیں ہوتی ہیں؟۔ ۱۴ 

 ◌ٴ پرجایے  ٥١سوال نمبراگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

گے ؟ ںیبتا بتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  
 

 کیا آپ لوگوں کے ذہن پڑھ سکتے ہیں؟۔ ۱۵

   پرجایےٴ ١٦سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

بتایں گے ؟ کیا آپ اس کے بارے میں بتا  
 

)پچھلے ہفتے  ۔ ۱٦  ہیں لوگوں کے ذہن پڑھ سکے میں کیاآپ (یا متبادل مدت بتایےٴ

   پرجایےٴ  ٨سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
 

گے ؟ ں یٗ بتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  
 
 

)  ۔۱۷  میں کیا کویٴ آپ کاذہن پڑھ سکاہے؟ پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 پرجایےٴ  ١٨ اگرنہیں ہے       سوال نمبر  نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
گے ؟ ں یٗ بتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  

 



 

Page 6 of 14 
SNAPSI_ur_15Jun2023_source_v1 

 ہیں؟کیاآپ مذہبی انسان ۔  ۱۸ 

 پرجایےٴ  ١٩سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

گے ؟ ں یٗ بتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  
 

کیا آپ کا خدا سے خاص تعلق ہے؟ ۔ ۱۹   

  پرجایےٴ  ۲ ۰سوال نمبراگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 توکیا آپ اس کے بارے میں بتایٗں گے ؟
 

 کیا آپ کو خدا نے خاص کار منصب یامقصد دیا ہے؟ ۔  ۲۰

   پرجایےٴ  ١۲سوال نمبراگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 کیا آپ اس خاص کار منصب یامقصدکے بارے میں بتایٗں گے ؟ 
 

 کیاآپ سوچتے ہیں کہ ذیاده تر لوگوں پر اعتماد کیا جاسکتا ہے؟۔  ۲۱

  پرجایےٴ  ۲۲سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 ایساکیوں ہے؟ 
 

)  ۔۲۲  میں کیاکچھ لوگ آپ کے پیچھے لگے ہوےٴ تھے۔  پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

  پرجایےٴ  ۲۳سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

بتایٗں گے ؟کیا آپ اس کے بارے میں   
 
 

) میں کیا کیسی نے آپ کی جاسوسی کی تھی یا آپ کے خلاف منصوبہ بنایاتھا۔ ۲۳  ۔  پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 پرجایےٴ  ۲٤سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

گے ؟ ں یٗ بتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  
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)(یا پچھلے ہفتے  ۔ ۲۴ ڻیلی پیتھی (اشراق) یا ریڈیو یا ڻیلی ویژن کے ذریعے سے پیغامات ملے  میں کیا آپ کو  متبادل مدت بتایےٴ
 ہیں۔

  پرجایےٴ  ۲٥سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 کیا آپ اس کے بارے میں بتایٗں گے ؟
 

 
)پچھلے ہفتے  ۔ ۲۵ کیاآپ نے محسوس کیا ہے کہ آپ کے خیالات، احساسات، یا رویےٴ آپ کے اپنے نہیں ہیں  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 مگر انہیں کویٴ اور قابوکررہاہے یا ڈال رہا ہے؟ 

  پرجایےٴ  ۲٦سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

گے ؟ ں یٗ بتا ںیآپ اس کے بارے م ایک  
 

 
)پچھلے ہفتے  ۔ ۲۶  ہیں۔ پہنچےکیاآپ نے محسوس کیا ہے کہ آپ کے خیالات دوسرے لوگوں تک  (یا متبادل مدت بتایےٴ

  پرجایےٴ  ۲۷سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

اگرہاں ہے   ہاں           
 کیا آپ اس کے بارے میں بتایٗں گے ؟

 

 
)(یا متبادل مدت پچھلے ہفتے    ۔ ۲۷  ل لیےٴ گیے ہیں۔میں کیا آپ کو محسوس ہوا ہے کہ آپ کے خیالات آپ کے ذہن سے نکا بتایےٴ

  پرجایےٴ  ۲٨سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
 کیا آپ اس کے بارے میں بتایٗں گے ؟

 
) اگرمریض کو۔  ۲۸ اگرکویٴ غلط   میں کویٴ غلط عتقادات رہے ہیں تو اے۔ای سوالات پوچھیں۔ پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 عتقادات نہیں ہیں تو سوال نمبر انتیس پرجایٴں
 

) میں آپ نے غلط عقیدے کو کیسے تجربہ کیا یامحسوس کیا ہے(غلط الف۔ پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ
کومریض کے تجربے کے مطابق بیان کریں۔عقیدے   

 ب۔آپ کیسے واضح کریں گے(غلط عقیدے کو بیان کریں)؟ 
 

) میں اس غلط عقیدے(غلط عقیدے کوبیان کریں) کے کیا نتایٴج ہوےٴ ہیں؟   ت۔ پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ
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 بارے میں بتایا ہے۔کیاآپ نے دوسرے لوگوں کو اس (غلط عقیدے کو بیان کریں) کے ۔پ

  پرجایےٴ  ۲٨ای سوال نمبراگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 تودوسرے اس کے بارے میں کیا سوچتے ہیں ؟
 

 
 

 
)پچھلے ہفتے  ۔ ٹ کیا آپ نے کچھ ایساکیا ہے جو آپ (غلط عقیده بیان کریں)میں اس کی وجہ سے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 دیگرنہ کرتے؟بصورت 
  
 
 

 
 کندجذبات 

کیاآپ اس واقع کوبیان کرسکتے ہیں میرے  کیاآپ اس واقع کے بارے میں بتاسکتے ہیں جس سے آپ کو حالیہ خوشی ہویٴ ہو؟۔ ۲۹
؟  (اگرمریض کسی بھی چیزکے بارےمیں سوچ نہیں سکتا ہو جس سے اس کو خوشی ہویٴ ہو توخوشی کی بجاےٴ اطمنان یا  لیےٴ

کیاآپ ان احساسات کی طرف جاسکتےہیں اورواضح کرسکتے ہیں کہ وه آپ کےلیےٴ کیسے ہیں؟ کوشش کریں)مسرت سے   
  

 

 
کیا آپ ان کو میرے لیےٴ مختصرطورپربیان   کیاآپ اس واقع کے بارے میں بتاسکتے ہیں جس سے آپ کو حالیہ اداسی ہویٴ ہو؟۔ ۳۰

(اگرمریض کسی بھی چیزکے بارےمیں سوچ نہیں سکتا ہو جس سے اس کو اداسی ہویٴ ہو تواداسی کی بجاےغصہ یا کرسکتے ہیں؟ 
کیاآپ ان احساسات کی طرف جاسکتےہیں اورواضح کرسکتے ہیں کہ وه آپ کےلیےٴ کیسے ہیں؟ مایوس سے کوشش کریں)  

 
 
 
 

 
 غیرفعال یا بے حس معاشرتی دستبرداری 

نوٹ: اصولی طورپر یہ ایٴڻم خبررساں کے بیانات پرمشتمل ہے۔ (معالج، گھرکے افراد یادوستوں کے سوالنامے کے سیکشن 
۔   کودیکھیےٴ

اکتیس ۔ بتیس سوالات آپ کی پیماٴٰش میں مدد کریں گیں تاہم اگرایسی رپورٹ میسر نہ ہو تو  
 

) نے کیا  آپ۔  ۳۱  میں کسی سماجی سرگرمیوں میں حصہ لیا ہے؟ پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ

 پرجایےٴ  سى۳١ اگرنہیں ہے       سوال نمبر  نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 الف۔ کیاآپ مجھے ان کے بارے میں بتایٗں گے۔ 

) میں کسی   سماجی سرگرمیوں کو شروع کیا  ہے؟ ب۔ آپ نے کیا پچھلے ہفتے  (یا متبادل مدت بتایےٴ
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   پرجایٴں ۳۲سوال نمبر        
 

 کیوں نہیں؟
 
 

 
]آپ پچھلے ہفتے ۔  ۳۲ جیسے فون کال کرنا، فون یا ای میل کے میں دوسرے لوگوں سے باتیں کی ہیں؟  [یا متبادل مدت بتایےٴ

 کیا بیجھنا۔ ذریعے سے پیغام، تصویر دوستوں یا رشتہ داروں کو پچھلے ہفتے میں 
]  پچھلے ہفتے آپ ] میں سو شل میڈیا میں فعال رہے ہیں [یا متبادل مدت بتایےٴ ۔ [یا متبادل مدت بتایےٴ  

  پرجایےٴ  سى۳۲سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 ؟کیا آپ مجھے اس کے بارے میں اور بتاسکتے ہیںالف۔ 
  
 

)آپ نے کیا پچھلے ہفتے  ب۔   ہیں کسی سے رابطہ کرنے میں پہل کی ہے؟  (یا متبادل مدت بتایےٴ
 
 
 
 

 
 پرجایٴں  ۳۳سوال نمبر        

 
ہے؟  وںیک سایا پ۔  

 
 
 
 

 تصوراتی بے ترتیبی
کرنے کا میرا مقصد  ایا غلط جواب نہیں ہیں۔ اس سوال ک۔ میں آپ سے اب مختلف قسم کے سوالات پوچھوں گی۔ اس کے صحیح  ۳۳

 یہ سمجھنا ہے کہ آپ ایک کام کو کیسے منظم کریں گے۔
ں۔ آپ اپنی طرف سے بہترین کرنے کی توشش کریں اور مجھے بتایےٴ کہ اگر آپ چاہتے ہیں کہ میں کسی بات  کودہراوٴ  

کیا آپ مجھے وه سارے اقدام بتاسکتے ہیں جو آپ نے ڈاکڻر سے ملنے کی اپٴنمنٹ میں کےٴ ہیں، گھر سے شروع کرکے اور ڈاکڻر 
 کےافس میں ختم کرنا۔ 

، کوشش کریں کہ چھ مختلف اقدام بتا سکیں۔(اگر ضروری اورمناسب ہوتو ہ اں۔  براےٴ مہربانی آپ جتنے بھی اقدام ممکن ہوں، بتایےٴ
کہہ کرمریض کی مددکریں۔   وغیره پھرکیاہوا؟  

 اوراگرمریض کوکام سمجھنے میں مشکل ہو، تومناسب مثال دیں، مثلا مندرجہ ذیل:
 مثال کے طورپر، اگرآپ منیما میں فلم دیکھنے جاتے ہیں جوابھی آیٴ ہو، توکیاآپ

پہلے، فیصلہ کریں گے کہ آپ نے تون سی فلم دیکھنی ہے۔۔   
 یں گے کہ فلم کہاں اور کب چلے گی لایٴن جایٴں گے یا اخبار کو دیکھآپ آن ۔ 
 اس بات کا یقین کریں گے کہ آپ کے پاس ڻکٹ خریدنے کے پیسے ہیں۔ ۔ 
 گھر سے باہرجایٴں گے، تاکہ اپنے فلم کے شروع پونے سے پہلے منیما میں پہنچنے کے لیٴے آپ کے لیٴے کافی وقت ہو۔۔ 
۔ اگرآپ نے آن لایٴن ڻکٹ نہیں خریده ہے تو آپ آپ گاڑی چلایٴں گے یا ب۔  سنیما میں ڻکٹ  س یاڻرین پکڑیں گے منیما جانے کے لیےٴ

 خریدیں گے۔ 
 آپ اندرجایٴں گے، اپنی سیٹ تلاش کریں گے۔ 
 آپ فلم دیکھیں گے۔ ۔ 
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 کا جواب:  میں جانے کے کام (یا متبدل کام) “ ڈاکڑ کی اپنڻمنٹ ”مریض کے 
 

 _________________________________________________________________پہلا مرحلہ: 
 

 ______________________________________ ___________________________ :مرحلہدوسرا
________________________________________________________         __ 

 ________________________________________________________________تیسرامرحلہ: 
 

 __ ______________________________________________ _______________چوتھا مرحلہ:
 

 _______________________________________________________________پانچواں مرحلہ:
 

 _________________________________________________________________چھڻہ مرحلہ:
 

 ________________________________________________________________           ساتھواں مرحلہ:
 

 ______________________________ ___________________________آڻھواں اور مزید مراحیل:

 

کے تسلسل کو وقت کے ساتھ یاد نہ کر   لیمراح کے لیےٴ استعمال کیےٴ جاسکتے ہیں (اس طرح کہ مریضمتواترپیماٴش متبدل امور
متعلقہ یا قابل فہم نہیں ہےکے ڈاکڑ کی اپنڻمنٹ پرجانے کا کام مریض کے لیےٴ  یا اگر لے)  

  ل یمراح پاس جانے کےرشتہ داروں یا دوستوں کے، جومریض کے ساتھ نہیں ره رہے ہیں، ان کے الف۔ 
 لیمراح مارکیٹ، راشن کی دوکان یا شاپینگ پر جانے کےب۔ 
 لیمراح پرجانے کے کلینک، ہسپتال، منڻل ہلتھ سنڻر)مثال کے طور پر، (مریض کے گھر کے باہرمعمول کی جگہوںپ۔ 
 ل یمراح بسترمیں جانے کے۔ ت
  لیمراح صبح اڻھ کر،کرنے کے۔ ٹ

 ۔  لیمراحعوامی نقل و حرکت (مثال کے طورپر ڻرین یا بس) کواستعمال کرنے کے ث۔ 
 اگرمریض کام  کرتاہے توکام کے معمول کے طریقہ کار ج۔ 
  لیمراح اگرمریض خودکھانا پکاتا یا پکاتی ہے تواس کےچ۔ 

 
 

ی بندشکھل  
 

 میرے پاس مزید سوالات نہیں ہیں۔۔  ۳۴
ہمارے گفتگو کے اختتام سے پہلے، مجھ سے پوچھنی ہے یا مجھے بتانی ہے۔کیا کویٴ ایسی بات ہے جو آپ نے   
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، رشتہ داروں یا دوستوں کے لیےٴ سوالنامہور افراد شہیبھال کے پ  کھید یصحت ک  
 تعارف 

)اسلام علیکم، میں  (اپنا نام بتایےٴ  
)پچھلے ہفتے   )(مریض کا  اسسے مطلق  (یا متبادل مدت بتایےٴ کے بارے میں چند سوالات ہیں۔   نام بتایےٴ  

 غلط عقیده 
)پچھلے ہفتے   ) اس نے میں، آپ کی راےٴ  (یا متبادل مدت بتایےٴ غیرمعمولی خیالات یا عجیب  کویٴ   (مریض کا نام بتایےٴ

 عتقادات کا اظہار کیا ہے۔
ذریعے پیغام وصول کرنا، کسی شخص یا چیز کے قابو  ستایا جانا، پیچھاکیاجانایادیکھا جانا، ریڈیو یا ڻیلی ویزن کے اس میں 

ہونا، خاص طاقتیں یا قابلیتں ہونا، دوسرے لوگوں کے اذہان پڑھ لینا، مشہور یاخاص ہونا، جسمانی بیماری ہونا، یا دیگر 
 غیرعمومی یا عجیب چیزیں۔ 

)پچھلے ہفتے   )اس نے  میں، (یا متبادل مدت بتایےٴ لات یا عقایٴد کے بارے میں کچھ کہا ہے یا ان اپنے خیا (مریض کا نام بتایےٴ
 پرعمل کیا ہے؟

   پرجایےٴ  ۲سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 ؟کیا آپ مجھے اس کے بارے میں اور بتاسکتے ہیںالف۔ 
 

 

)پچھلے ہفتے  ب۔  )اس کو  میں، (یا متبادل مدت بتایےٴ  اس کے (مریض کا نام بتایےٴ
 
 

 
 غلط تصورات

 
)پچھلے ہفتے ۔ ۱ )اس نے  میں،  آپ کی راےٴ   (یا متبادل مدت بتایےٴ    غلط تصورات کا اظہار کیا ہے۔ (مریض کا نام بتایےٴ

)اس نے  ،دوسرے الفاظ میں آواز یا گویایٴ سنی ہے جو دوسرے لوگ نہیں سن سکتے ہیں، نہیں اس نے (مریض کا نام بتایےٴ
ہیں یا چکھ یا سونگ نہیں سکتے ہیں۔دیکھ سکتے   

)اس نے  شاید آپ کو بتایا ہو یا آپ نے اس کو ان غلط تصورات پر عمل کرتے دیکھا ہو۔ (مریض کا نام بتایےٴ  

   پرجایےٴ  ۳سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 کیاآپ مجھے اس کے بارے میں اور بتاسکتے ہیں۔الف۔ 
 
 

)پچھلے ہفتے  ب۔  )اس تو  میں، (یا متبادل مدت بتایےٴ اس کے غلط عقایٴد نے کیسے  (مریض کا نام بتایےٴ
 متاثرکیا ہے؟
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 غیرفعال یا بے حس معاشرتی دستبرداری 
 

) پچھلے ہفتے  ۔ ۲ )اس نے   میں،(یا متبادل مدت بتایےٴ  لوگوں کے ساتھ وقت گزارنے میں دلچسپی دکھایٴ ہے۔ (مریض کا نام بتایےٴ

  پرجایےٴ  بى۳سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 کیا آپ مجھے اس کےبارے میں اور بتاسکتے ہیں۔الف۔ 
   

 
 پرجایےٴ    چارسوال نمبر       

 کیاآپ کوکچھ پتہ ہے کیوں نہیں۔ب۔ 
 
 

 
)پچھلے ہفتے  ۔  ۴ ) یہ میں، (یا متبادل مدت بتایےٴ  کسی معاشرتی سرگرمی میں مصروف رہا ہے۔  (مریض کا نام بتایےٴ

 پرجایےٴ سى ٤سوال نمبر اگرنہیں ہے        نہیں 

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 .کیا آپ مجھے ان کے بارے میں بتاسکتے ہیںالف۔ 
 

)(مریض کا نام  کیا اس نے ب۔   سرگرمیوں میں سے شروع کیں ہیں۔  )(معاشرتیکویٴ بھی ان  بتایےٴ
 
 

 
 سوال نمبرپانچ پرجایےٴ       

 
 کیا آپ کو پتہ ہے کیوں نہیں؟ت۔ 

 
 

 
)پچھلے ہفتے  ۔ ۵ )اس نے  کیامیں،  (یا متبادل مدت بتایےٴ  دوسرے لوگوں سے بات کی ہے۔ (مریض کا نام بتایےٴ

 ای میل کے ذریعے سے پیغام، تصویر دوستوں یا رشتہ داروں کو پچھلے ہفتے میں بیجھنا جیسے فون کال کرنا، فون یا 
) پچھلے ہفتے   سو شل میڈیا میں فعال رہے ہیں میں،(یا متبادل مدت بتایےٴ  

   پرجایےٴ ٦سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

 بتاسکتے ہیں۔کیا آپ مجھے اس کےبارے میں اور الف۔ 

 کویٴ بھی گفتگو یا خط و کتابت شروع کی ہے؟  (مریض کا نام استعمال کریں)کیا انہوں نے ب۔ 

 سوال نمبرچھ پرجایےٴ    
 

 کیاآپ کو پتہ ہے کیوں نہیں؟ت۔ 
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) پچھلے ہفتے  ۔  ۶ )اس نے  میں،(یا متبادل مدت بتایےٴ اپنے آپ کو دوسروں سے اعلیحده کر لیا ہے اور   (مریض کا نام بتایےٴ

 معاشرتی سرگرمیوں سے بچا ہے۔ 

   پرجایےٴ ٧سوال نمبراگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
 

 کیاآپ کو پتہ ہے کیوں ؟  
 

 
)پچھلے ہفتے   کہیں گے کہ یہ کیا آپ۔۷ )(مریض کا نام  اس نے  میں، (یا متبادل مدت بتایےٴ دوسرے لوگوں میں دلچسپی کی   بتایےٴ

 کمی کی وجہ سے اپنے آپ کولوگوں سے الگ کرلیا تھا۔

   پرجایےٴ  ٨سوال نمبر اگرنہیں ہے         نہیں

 اگرہاں ہے   ہاں  
  

۔ کیا آپ مجھے اس کےبارے میں اور بتاسکتے ہیں  
 

 
ی بندشکھل  

  میرے پاس مزید سوالات نہیں ہیں۔۔ ۸
جو آپ نے ہمارے گفتگو کے اختتام سے پہلے، مجھ سے  (مریض کانام لیں) ان کے بارے میں ایسی بات ہےکیا کویٴ  

 پوچھنی ہے یا مجھے بتانی ہے۔
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  اعترافات
اے   نیا سی(ا ویاور مثبت علامات انڻرو یمنف ۔ںیجنہوں نے آسان معلومات فراہم ک ںیکے شکر گزار ہ وںیساتھ لیمندرجہ ذ  نیمصنف

۔ی)آئ سیا یپ  
اوکس،   نیگل ہسپتال، ڈ یزکر ہل سائ  ق،یتحق  یاتی اے (شعبہ نفس یب نڈریگز یال فرینیاور ج یڈ  میا سدھو گروندر ،یڈ  میا  ویروب ۔میجوز ا

 ۔ )کہی امر ارک،ی وین
اے (شعبہ  یرسگون ب نڈریگزیاور ال یڈ  میا یڈ ینیک نائجل،ڈ  میا بویل وانیا چ،یسائ یآر س فیا یڈ  چیا یپ یڈ  میا نگوی فر ہیصوف

 ۔) کہ یامر ارک،ی وین ،میں ینائیس ماؤنٹاسکول  طب کا آئکن ات،ینفس
ہسپتال، ہلروڈ،  یورسڻیونی گنیکوپن ہ نڈ،یل یوزی ن یمرکز شمال  یات ینفس ونٹ،ی ی قیتحق  یات ی(نفس یس سیا میا یڈ  یڈ  میا چیب پر

 )۔ڈنمارک
، پیڻر اگربی ایم ڈی (شعبہ  )اولے مورس ایم ڈی پی ایچ ڈی (سائیکوسس ریسرچ یونٹ، آرہوس یونیورسڻی ہسپتال، رسکوف، ڈنمارک

یونیورسڻی، اسکول  سائیکاڻری، البرگ، ڈنمارک)، اسڻووان بیڻر ایم ڈی ڈی ایس سی (سیملویس  - نفسیات، البرگ یونیورسڻی ہسپتال
 )۔آف میڈیسن، بوڈاپیسٹ، ہنگری 

 
 حوالہ جات 

. راک  یفارماکولوج یاتینفس کے لئے نوئلیم صیتشخ وی یا یڈ  یس  ی: اںی۔ ممانہیگلوبل تاثرات کا پ  کلینیکل۔) ری(مد ۔ویگائے ڈبل
 ۱۸۷٦ چ،یا میا یآئ نی، ا۷٦۔۳۳۳)یڈ  میپب نمبر (اے ا ئریلفیو اور میمحکمہ صحت، تعل  یکی: امر کہیامر ،یڈ  میا ل،یو

: ۱۳؛۱۹۸۷بل. زوفری. شس انفصامیا  سیا نیاے ا ی(پ لیسنڈروم اسک یاے۔ مثبت اور منف لیاے ، اوپلر ا نیزبیآر ، ف سیکے ا
  .۲۷٦۔۲٦۱

  آر۔ سیاے ، مارڈر ا گوسینفی، س یج یڈ  ئلینیاے ، ڈ  ی، فشر ب لیا نی، نگو یپ ی، اسڻراس ج ی ب ڻرکیکرک پ
 ۔  ۳۰۵۔۳۰۰، ۳۷، ۲۰۱۱ لیب زوفر ی. شاتیخصوص یاتی: نفسمانہ یعلامات کا پ یمنف  مختصر
 ۸۱۲ -۷۹۹؛۱۹۹۲،۱۰ پیر ی ات ی. نفسمانہیکا پ یدرجہ بند  یات یآر. مختصر نفس یگورہم ڈ  ،ی جے ااوورال 

  یمختصر درجہ بند  کی: ا6- سیا سیا نیاے ا یپ یپ چیب و،ی یس لیمورس او، کور م،یاو ا منگیل ،یڈ  سیا سڻرگارڈ یل
 ٤٤۔ ۱۳۳:٤۳٦؛۲۰۱٦ .سکنڈ  ڻریای چیسائ ایکڻا .مانہیکے لئے پ مائشیپ یشدت ک ںیم  اینیزوفریش
سائکوڻک ڻرائلز   ینڻیا کلینیکل تیصداقت اور حساس ی۔ اس ک وی یس لی ، کور یپ چی، مورس او ، ب لیا گری، فولڈ  یڈ  سیا سڻرگارڈ یا

 .۲۰۱۷بل.  زوفری. شپڑھنا  چھ- سیا س یا نیاے ا یپ ں ی) میا یآئ یاے ڻ ی(س تیافاد  نشنیآف انڻرو
 


